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CENTRO NAZIONALE B SELEZIONE B RECLUTAMENTO
Urr1ci CoORCORSE E CONTENZIOS

NORME TECNICHE
PER LO SVOLGIMENTOQ DELLE PROVE DI EFFICIENZA FISICA DEL CONCORSO, PER TITOLI
ED ESAMI, PER IL RECLUTAMENTO DI 33 (TRENTATRE) SOTTOTENENTI IN SERVIZIO
PERMANENTE NEL RUOLO NORMALE DELL'ARMA DE] CARABINIERI, TRATTI DAL RUOLI
ISPETTORI, SOVRINTENDENTI, APPUNTATI E CARABINIERI DELL'ARMA DEI
CARABINIERL IN SERVIZIO PERMANENTE NON APPARTENENTI AL DISCIOLTO CORPO

FORESTALE DELLO STATO, Al SENS] DELL’ART.2196-TER, COMMA 4, D. LGS. 15 MARZO
2010, N.66.

(Giornale Ufficiale della Difesa n.6 del 28 febbraio 2018)
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GENERALFTA’
Le presenti notme tecniche disciplinano e prove di efficienza [isica previste dall’articolo 9 del bando
di concorso di cui trattasi, pubblicato nel Giornale Ufficiale della Difesa n.6 del 28 febbraio 2018.

OBIETTIVI

Le prove di efficienza fisica hanno 1o scopo di verificare il possesso da parte dei candidati delle gualita
fisiche indispensabili per superare, dapprima il corso applicativo e, successivamente, svolgere le
funzioni attribuite agi ufficiali dell’ Arma dei Carabinien.

Alf*accertamento sono sottoposti i candidati che hanno superato le prove scritte del concorso.

It mancato superamento degli esercizi obbligatori determinera giudizio di inidoneitd ed csclusione del
concorrente dal concorso,

ORGANIE COMPETENZE

Commissione per le prove di efficienza fisica

La sua composizione & specificata nell’articolo 5, comma 3, del bando di concorso.

Ha il compito di:

- controllare la corretta esecuzione delle prove;

— esprimere it gindizio defimitivo.

{.a Commissione si avvarrd, durante 'espletamento delle prove, di personale dell'Arma dei carabiniert in
possesso della qualifica di “istrutiore militare di educazione fisica”, dell’assistenza di personale medico
e, per la rilevazione dei tempi e la verifica del regolare svolgimento del salto in alto, di personale
dell’ Associazione Provinciale Cronometristi di Roma,

PROCEDURA DI SELEZIONE

a. La Commissione, in data e Tuogo stabiliti dal Presidente della stessa, nel corse di apposita rtunione,
da svolgersi prima dello svolgimento delle prove prendera visione:

- el bando di concorso;

— delle norme tecniche relative allo svolgimento delle prove di efficienza fisica;

— dell’elenco dei convocati per rilasciare le dichiarazioni di assenza di conflitti d’interesse (L.
190/2012) ¢ di motivi di incompatibilita a ricoprire I'incarico (artt. 9 ¢ 11 DPR 487/94 - 51 ¢ 52
c.p.c)

La Commissione redigerd, al termine della citata runione, apposito verbale riassuntivo delle

operaziont svolte,

b. 1 candidati convocati presso il C.N.5.R. del Comando Generale dell’ Arma dei Carabinieri:
~  saranno:

+ identificati mediante docuwmento di riconoscimento valido, | cui estremi saranno annotati nel
verbale individuale (AlLA/B),

o sensibilizzati a rappresentare eventuali patologic mediche al fine di poter essere sottoposti a
visita medica per stabilire la perfetta idoneitd a sostenere le prove. [Vla concorrente che
risultasse, su dlagnosi del medico presente sul posto, impossibilitato/a, sard invitato/a a
sostenere le prove in altra data, purché compatibile con il termine ultimo fissato per Jo
svolgimento delle prove stesse;

— riceveranno un pettorale distintivo con numerazione crescente, che sard annotata sul verbale
individuale (AILA/B).

¢. Le prove di efficienza fisica saranno precedute, giormalmente, da una riunione preliminare illustrativa
in cui la Commissione procedera a;



INDICE

1. GENERALITA

2. OBIETTIVI

3. ORGANI E COMPETENZE

4. PROCEDURA DI SELEZIONE

5. PRESCRIZIONI DI CARATTERE
GENERALFE

6. ELENCO DEGLI ALLEGATI

pag.

1]

[13

[T

1Y

L1



— verificare la validita del certificato di idoneita ad attivita sportiva agonistica per I'atietica legpera €
quindi ammettere il/la candidato/a alle prove, secondo quanto previsto dal bando di concorso,

— per i concorrenti di sesso femminile dovrd essere verificato il possesso del referto del test di
gravidanza mediante analisi su sangue o urine, eseguito in data non anteriore a cinque gion
calendariali antecedenti alla data di presentazione, effettuato presso strutture sanitarie pubbliche,
anche militari, o private accreditate con il servizio sanitario nazionale. La mancata presentazione
del certificate di idoneitd ad attivitd sportiva o I'esibizione di documentazione pon ritenuta
valida determinera la pon ammissione a sostenere le prove di efficienza fisica ¢ I'esclusionc
dal concorso ai sensi dell’ articolo 9. comma 4. del bando;

~ illustrare ai candidati/e le modalita di dettaglio per lo svolgimento delle prove. In particolare:

« per il salto in alto, sard concesso al concorrente un minuto di tempo per effettuare la prova;
» ] salto in alte dovra essere effettuato avendo cura di effettuarc lo stacco da terra con un solo
piede, a prescindere della teonica utilizzata.

5. PRESCRIZIONI M CARATTERE GENERALE

a. La Commissione esprime il giudizio defipitivo all’unanimita che si esplicita con la compilazione ¢
sottoscrizione del verbale in all.A/A'-B/B.

La notifica al/la candidato/a del giudizio definitivo, con indicazione dell’eventuale punteggio
incrementale conseguito, avviene mediante consegna allo/a stesso/a del verbale in all. A/A-B/B'.

Al termine di ogni giornata di prove la Commissione redigerd un verbale riepilogativo delle
operazioni svolte come da fac-simile in all.C.

b. Ii/la concorrente che lamentasse postumi di infortuni o di indisposizioni verificatisi prima della data
di convocazione, dovra ugualmente presentarsi nel giomo stabilito, portando al seguito ed esibendo,
prima dell'inizio delle prove, idonea certificazione medica che sara valutata dalla Comimissione per le
prove di efficienza fisica. Questa, sentito il medico presente sul posto, adotterd le conseguenti
determinazioni, autorizzando Veventuale differimento deila cffettuazione delle prove ad altra data,
purché compatibile con il termine ultimo fissato per lo svolgimento delle prove stesse,

Allo stesso modo, il/la concorrente, regolarmente presentatosi, che prima dell’inizio delle prove
accusi una indisposizione o dovesse infortunarsi durante 'esecuzione di uno degli csercizi, dovra
farlo immediatamente presente alla Commissione la quale, sentito il persenale medico presente,
adottera le conseguenti determinazioni.

La Commissione pud, al verificarsi di eventi eccezionali da valutare di volta in volta {particolari
condizion metereologiche, incidenti in cui sono rimasti vittima uno o pitt candidati per cause non
riconducibili agli interessati, eventuali altri accadimentt che possano aver condizionato Vesito della
prestazione sportiva senza responsabilita dei danneggiati), disporre la ripetizione di una o pitl prove,
anche fissando una nuova data di convocazione. In proposito dovrid essere data immediata
comunicazione al personale del Centro Nazionale di Selezione ¢ Reclutamento — Ufficio Concorsi €
Contenzioso, redigendo apposito verbale,

ELENCO DEGLI ALLEGATI

Allegato A/A1: verbale di svolgimento delle prove di efficienza fisica candidati sesso Maschile;
Allegato B/B1: verbale di svolgimento delle prove di efficienza fisica candidati sesso Femminile;
Allegato C: verbale riepilogativo delle operazioni giornaliere.



All. A

Centro Nazionale di Selezione e Reclutamento

COMMPSRIONE PER LA VALUTAZUINE BELLE PROVE DL EFFICITINZA FISKCA DEL CONCORED PER 1. RECLATAMENTO D 33 (TRENTATREDSOTTOTENENTE IN & 1. MEL RUOLO

MUHMALE TIRATTT AT RUOLT PSP TTORL, SOV RINTENIH:NTE APPUNTATE CARABINIERT DELL ARMA DEF CARARINIER] - (UL N, &, DEL 28 FEADRANKY 1018

VERBALE DI SVOLGIMENTO DELLE PROVE DI EFFICIENZA FISHCA CONCORRENTI I SESS0 MASCHILE

Concorrente: COGNOME E NOME nagnat

esttemi docuntetito di riconoscimetto: VEDAST ALLEGATA FOTOCORIA. Petorale n,

LA COMMISSIONE
A 2018, presso i CNGSRL vinde Tor di Quinto o, § 19 (per § piepamenti sulbe braccia, it salto in aho) ¢ presso il
CLULSL vinle Tor di Quinto 1, 34 (per la corsa). ai sensi dell'art. @ del bando di concorse,
[:] ha ritenute di non ammettere it concorrente in epigrafe alle prove di efficienza fisica, in quanta i medesimo:
(7] non ha presentato il certificato di idoneita alPattivitd sportiva agonistica per I'atletica leggera:
[] ha prodotto i1 certificato/referte allegato. che lo Commissions non ha ritenuio valido,

(] avendo riscontrato 12 vatidita e la regolaritd det certificato di idoneitd all'attivitd sportiva agonistica per Fatletica [eggera, ha
siltoposto i1 goneorrente, olle prove di efficienza fisica di scguito indicate:

PROYA RISULTATO PLUNTEGGIO(1)
CORSA PIANA 1000 M. TEMPO RILEVATO
lempo superiore a 57000 : indedones el e
tempo gompreso tra 3 00" ¢ 4'307  ; punti 0 ' " el - NO
tempo inferiore a 430" patsti 0.5 e e

PIEGAMENTI SULLE BRACCIA N FIEGAMENTI

esercizl obblizazor

. plegamenti compresi ira B ¢ 15 T punti @ ST T ND
. pilegamenti inferiore & 8 *midonen ot B
(empo massimo di esecuzione: 2' sens interruzioni)
- |
. ) £ tefativa ©1 NOP
SALTO IN ALTO cm. HO entativo | | NGO
e et . , , s . . 11% tentative i | NO)
{uinero di tentarivi pessibil 2 winpo migsinn Gt eseconone; 1) (prndti 1Y)

B temtativo 1 NOW
1® femtativo i NOP

N PIEGAMENTI
MEGAMENTI SULLE BRACCIA

(n. picganenti uguile o soperior a b6 . gupli L5

1! tENO

eserelsd
{acoliativi

cm, 130

SALTO IN ALTO (punt 0, 3)

{numera di tentilivi possibilic 1 tempo massion di esecuziong: 17)

R T NOD)
PEONO(3)

eserciz
facpbidivi

£2) Salta non valido 10 quanto it candidato ba fatto cadere asticella,

{3) Batto nan valido in guanto il candidato hi effettuno i siiw con due piedi di apposgie,

Qualosa il concarrente non superi anche una sola delle prove di efficienzn fisica obbligataric sard dichizrate inidonee 2. penuta. escluso dal concorse (arl. 19,
canmd - 8) Il superamento  depli esereizi obbligiteri e Dwollativi,  determine il piudizio di idoneitd  alle prove  di effcien
{tich. con attribuwione dv un punteggio secando e modatith indicate nell'Allegato "C* del bando di concorsp, g ad un massimo & 1.5

Stante le risuftinze delle suddelle prove. ha D INIDONEO g IDONEQ CON 1L PUNTEGGIO DI

giutficato 1l concorrente; —

LA COMMISSIONE
I Membro It Membro e sepretario

Il Presidente

Avverso i presente piudizio & anmmesso, dalla sug notifiea:
Avverag il presente yielizie ¢ aommesso, dalla sua netifico
= ckibre O piein, cdvoese ad Trilwnete daaistrativg pee e Regeone Lavin, con sodo i Bootis, ned Qoemins ¢ mods prosorit pspetntements dosti avie, 30 @ £ el 1.1, 2
Tragdin 2000, . 104 ¢ segarein i craterio detia inderapatifonds dielle comipotenze di vui gl cartt, T3 o wesments dedls medesini noet;
= et A2 iy, vlgorso stroerdinario ol Presifee ditle Reprlibi, versende it contpiito unificoin obbligatorn Firma del candidato
e ura GO0 e cwd all ard 1, conana 23, Jetreva i, v 3 cheller Lagriee 208 30732
Copix ded preseite sl mi & suna consegnat, per notifica, /2018,




All, Al

Comando Generale dell ‘Arma dei Carabinieri

Centro Nazionale di Selezione ¢ Reclutamento

COMMISSIERNT PER Lo VALUTAZIONE DELLE PROVI DT EEFICI-MEA FISICA DT CORCORSO PER B RECLUTAMENTO D 33 (TRENTATREDSOTTOTENENTI M 5.1 NEL RLOLD
MORMALLE TRATTI DAL RUOLT ISPETTORL, SOVRINTERUENTL AFPUNTATIE CARABINIERD DELL ARMA DEICARARINMIER] -G N 6 BEL 25 FRBRBRAID 2014

VERBALE DIESVOLGIMENTO DELLE PROVE IM EFFICIENZA FISICA CONCORRENTI [H SESS0 MASCHILE ULTRA 405

Concorrente: COGNOME E NOME nato il {7

estremi dacumenta di ricenoseimento: VEDAST ALEEGATA FOTOUORIA, MPenoralen,

LA COMMISSIONE

riunita in Roma il __ 7 /2018, presso il C.ME R viale Tor di Quinto n.i 19 (per { picgamenti sulie braceia, il salte in alto) e presso il
CALS.L viale Tor di Quinto n, 34 (per la corsa). ai sensi dell'an. 9 del bando di congorso,

D ha ritenuio Ji non ammetlere t concorrente in epigrafe atte prove di efficienza fisica, in quanto 1l medesimo;
[} non ha presentato i certificato di idencith all'anivied sportiva agondstics per Tatleties leggens;
3 ha prodatio il certificato/refarto allegain, che fa Commissione non ha ritenato valido,

m avendo riscontrato la validitd e la regolarlid del certificato di idoneitd all'attivitd sporliva agonistica per I'atletica feggera. ha
sedoposto iF concorrente, alle prove di efficienya fisica di sepuito indicate:

l PROWY A, RISUI TATO PUNTECGGIO(])
CORSA PIANA 1000 M. TEMP RILEVATO
tempe superiore a 6°00" s inidoneo . .
tempky compeeso tra 600" e 37307 pumi 0 ' ! S NO
wmpe inferiors o 330" prianti 0,8 e e oo

PIEGAMENTI SULLE BRACCIA

u. |‘}iegal1‘lenlf compresi tra 6 e |2 Fpunti 0 gl L NG
0. piegamenty inferiore a 6 ; intdomen C T
(tempo massimo di esectizions: 2 senya interruzioniy

N. PIEGAMENTI

esercizi obhligator

sl
I* temative * 0 NOPI
SALTOIN ALTO em, 90 o fentative - N
o o e ) , . . ™ tenranivey 1 WCY
(numerd di tensative possibil: 3 empa migsme di gsecurione: 27) (punti 1)

1# tentativo ;@ NOPI
3 temativa |0 NOM

N, PIEGAMENTI

Terd
Facoliativi

PIEGAMENTI SULLE BRACCIA

{0, picgmnenti dgunto o supediorg s 12 pundi 0,5

& C51 HUND

L

cht, 100

| SALTOINALTO pminy | S 1N
Ornmero di tentativi possibilic | rcagre assing (0 esecuaome 17 2 NOUH

eserefzi
facodeativi

() Quando un esercizio preveds pit dsultat, viene alteibuilo esclusivamente if punteggio delta migliors prastazion ottennta,
{2) Saltornen validdo in quinto il candidato ha fatto cadere astice |,

{3} Salto non vatida in quao if eandidato ha eifettusto 8 salte con due piedi i appogaio.
Quadora il convorrente nan supert snehs win sola delle prove i efficienza fisica obbligatorie sard dichiarato inidones ¢, perlanto, cselusa dal concorso {ar. 10,
comma 3). # superamento  depli wsercld obbdigatori ¢ facoltativi, determing i) ghudizio di idoneita  alte  prove i efficicnza
fisica, con siinbuzsone di un punteeaio seconda le madalitd indieale nell' Allegato o del banda di concorse, fine sd wrnomassime di 1,5,
Stante le risultanze delle suddette prove, ha

giudlicate il concorrente: l-:l INIDONEO L_J IDONEO CON L PUNTFGG!O D] —

LA COMMISSIONE
tl Membro it Membro ¢ segretmio

1 Prasidente

Avversa il presente gindizio & ammesso, dalla sua notifica:

Avvgrese o presgite grivdizie ¢ ammesse, doalf soo nonfi:

= ontres O wivdn, vicarsionl Tribiseale Amppnisicative pee be Rugdone fogio, con sede m Rema, ner doemin ¢ modd peiseeitti vispetivanmente daggli artt, 29 ¢ 30 dol 1.1as. 2
tgation Q000 . 103 v sevenmfs of ceiterio deflo degehilin sella comperenza o eur agh ave. 13 o Sepmeisi defle medosing sommue:

= wntra {3 gearni, civopso straovdimeic ol feevidense deffo Bepabhlive, versmdn it eonvibub unificate obblisitorie Ficus del eitbickato
o et B GB0cne ol e [, connme 23, lettera i, n 3 ddofle Legee 228 2012,

Copii del presente atto mi & stats conseputs, perootificn, d /2018,




AllL I3

Comando Generale dell'Arma dei Carabinieri

Centro Nazionale di Selezione e Reclutamento

COMMBEIONE PERAA VALLTPAZICON R EELLR PROVE DD BFFICTENAA FSICA DRE CONCOREC PER 11 RECLUTAMENTO D133 (TRENTATRESQTTOTENENT] IN 5.8, KEL RUQLD
NUORMALLE TRATTE DAL RUGLE TEPETTOR]L, SOVRINTENDENTEL APFUNTATI E CARABINIERE DELL ARMA DE] CAKABINIERY - Gl NG, PR 2R FERBRASCE 208,

VERBALE DI 8VOLGIMENTO DELLE PROVE DI EFFICIENZA FISICA CONCORRENTI DI SESS0 FEMMINILE

Concomente: COGNOME E NOME naadl _ /

cstronn documento di risonoseimento: VEDAST ALLEGATA FOTOCOPEA. Pettorule n. _

LA COMMISSIQNE
riunita in Roma Hl __/_ /2018, presso {1 CN.S.R., vinle Tor di Quinto 0§19 (per i picgamenti sulle braceta, it salto in abo) o presse il
C.ULS,, viabe Tor di Quinte n. 54 (per la corss plana), si sensi dell'art. 9 del bando di concorso,
[:] ha ritenuto di non mmmettere by coneomente in epigrafe alle prove di efficienaza fisica, in quanto la medesima:
[ non ha presentate il certificato di idoneit all'atiivith sportiva agonistica per 'atletica leggora;
[7] non ha presentato il referto attestante V'esito del test di gravidanza;
[ ha prodotto il certificaro/referto allegato, che la Conmissione non ha titenuto valido.

[::] avendo riscontrato la validith ¢ 1o regolarith del certificato di idoneith all'uttivitd sportiva agonistica per Patletica leggora, ha
sottopostoy la concorrente, alle prove di efftcienza fisica di scguito indicate:

’ PFPROVA
CORSA PIANA 1000 M, TEMPO RILEVATO
lempo superiore o 600" : inidonea , N ST NO
tempo compreso tra &' 00" ¢ 5' 00" @ punti & o
tempo inferiore a S0 : punti 4.3

PIEGAMENT! SULLE BRACCIA

N, PIEGAMENTI

esercizi obbligatord

n, piegamenti compresi tra 6 ¢ §3 : punti {1 g ' ND
. P ] s I fa k
n. piegamentt inferiore 3 6 1 inidonen '
{tlempo massime di esecuzions: Q' senza stemuzion)
-1
I ieatativo i1 NOP
SALTO IN ALTO om, 85 v N
. P T . . . . .o PNV 1L .
{rereeto di teneativi possebili: 2 lempo massann 6i gsecuzione: 2% (et {)} '

I* tengative 3 WOW

1% lentativo L NoOH

N PIEGAMENTI

HEGAMENTI SELLE BRACCIA

(0. picgamenti uguale o superiore o 19 punii 4,5

1ol CONO

esercizi
facoltarivi

‘5 g N am, 100 S
e SALTO IN ALTO (pronti 0.5) FERL T NO@)
& £ 1 (numerno di wentativi possibili. Elomsipe missimne i ssecumions; | 1) F o NGO
=
L)

(1) Quendo un esereizio prevede il vsuliati, viens auribuito esclostvamenie il punteggio delly wighiore prestazione oltenuta.

(2) Salo non valido in quaite by candidiste ha fatto cadene 1'asticeHa,

(3) Salto non valido in quanlo fa candidats ba el i) s@llo eon due piedi i appogsio.

Quealora To eoncarranie won superi anche una sola dells prove di efficiensa Hsion obbligatoric sard dichiarats infdenea e, pertanto, cseluga dal eoncoess (w10,
camma 3. 11 supemimento  depli esercizi obbligatod ¢ fbcolativi,  determina B pindigde  df  ddeneitd  alle prove  di wlficionsa
fsica, con wiribtiziene i un punleppio secondo e modalith indicate nell’Allepato "0 del bando 3 concorso, fine ad on masaime & 13,

Stante le risultanze dé[lt: suctdette prove, ha A o et .
gindicato if concorrente: m INIDONEC I::I IDONEQ CON IL PUNTEGGIOQ T L
It Membro U Meribra e sepretario

il Presidente

Avverso I presente givdizte & ammesso, dalla s wnifice:

=t 60 giorni, ricorso af Tribunede Anminivirative per fn Regiove Lozio, con sedv in Ratha, nei weming ¢ nedi proseritt rispetidvamaente dagli art, 39 e 47 et by Lgs. 2
fuglie 2000, v 104 ¢ secondy if critevio della inderogehifits delfa competenze o eud apli aren, 13 ¢ gopsentd della nesdesime vorma; '

= ondra {20 giorui, ricorso steaordinarto ol Presidenio dplia Roepmbblica. versande 8 contribmta jificate abbligatoris di surg 630,00, oK cui ol art 1, conbne 23, lefhera
), n 3 dvella Legee 228/2012, ‘

Clopia del presente atto mi & stata conssgnata, per notifica, il Fima del candidate




All. Bl

Comando Generale dell’Arma dei Carabinieri

Centro Nazionale di Selezione e Reclutamento

COMMISEIINE PER LA VALLTAZTONE DRLGLE PROVE DU EEFICIENAA FISICA DL CONCORS FER T, RECLUTAMENTU D) 33 (TRENTATRI SO0
NORMALE TRATTI DAT RUQEL IR TORL SOVRINTENDENTL APFUNTATL E CARABINITRE DELL ARMA DEI CARABINIERY . GUIDL N 6, DEL 2

MIE N 5. NEL RUOLD
SHDRAWY 2013,

VERBALE DI 5VOLGIMENTO DELLE PROVE DI EFFICIENZA FISICA CONCORRENTI D] SES$0 FEMMEINILE ULTRA, 40

Congorvente: COGNOME E NOME nateil

gatremni documento di riconoseimento: VEDASE ALLEGATA FOTOCOPIA. Peumalen.

LA COMMISSIONE

riunita in Roma it/ /2018, presso 1 CNS.R., vigle Tor di Quinto n.| H4 ¢per 1 picgamenti sulle bracela, il salto in alto) ¢ presso il
C.ULS,, viale Tor di Quinto n, 34 {per ta corsa piana), ai sensi dell'art. 9 del bando di concorso,

I:l ha ritenuto di non anenettere §a concomente in epigrale alie prove di efficienza fisten, in quanto Iy medesina;
[ non ha presentato i certificato di idoncita all'activits sportiva agonistica per latletica teggera;
] non ha presentato it referto attestante Vesito del test di gravidaien;
(L] ha prodotu il certificato/reliro allegaty, ¢he ta Commissione non ha ritenuto valido,
I:I avendo riscontrato la valditd ¢ 1o regolaritd def certificato & idoneitd alfattivitd sportiva agonistica per Fatletica leggera, ha
sottoposto la concorrente, alle prove di efficienza fisica di seguito indicate:

PROVA RISULTATO PUNTFEGGR) (D) ]
CORSA PIANA 1000 M. TEMPO RILEVATO
fempo superiorea 700" ¢ inidonea | , g L NO

tempo compreso tra 7 OG0 & 6° 00" ; purtti O
tempao inferiore o uguals a 6'00" ; punti 0,5

- [——
2
ﬁ‘ PIEGAMENTI SULLE BRACCIA N, PIEGAMENTI
B | n picgamenti compresitta3 e 6 s punti CPE i sl 0 NO
H tt. pregamenti inferiore a 3 : inidonca & Lk
g (tempo massimo di esecuzione: 2' seme intermezion)
L¥
iosf
1% tentative ;3 WO
SALTO IN ALTO am, 70 T —
(anvirnerres ofi lenbativi passibilis 2 fempo mssime di ssecwzions: 27) (runti (O ! -

I tenrativo i1 MOM
f1¥ lgnlitivi 1 NOHY

N. PIEGAMENTE
PIEGAMENTI SULLE BRACCIA sl NO

(11, prieganents euuale o supetiorz n 6 puali 0.5

eLeTrizE
facolativi

o, 80
SALTQ IN ALTO TEEL YD NG

i J anii £, 3
(pumero di tentativi possilili: 1 ompo nekssine O eseepgione; 17) t ) L NO Y

eserciz
facolfativi

(1) Quando un vsercizio prevede pib risultati, viene atiribuitoy esclusivamente il puntegpio detla migliore prestazione ottenuta,

(2) Salto non valido in quanta la capdidatn ha fue cadore [asticella.

(3) Sato non valido in quanto la candidata ha affettuato i salto con due piedi di appoppio,

Qualora la concorrente non superi anche una sola delle prove di efficienza fisicn abbligatoric sarh dichiarata inidonea e, pertanto, esclusa dal
concorse {art. 1, comma 5). 11 superamentoe degli esereizi obbligatori ¢ facollativi, deternting il giudizie di idoneita alle prove di efficienza
fisica, con atlribuzione di un punteggio secondo fe modalitd indicate nell"Allegato "C" del bando di concorso, fino ad un massimo di 1,5,

Stante le riseitanze delle suddette prove, ha - ’ ot g et o e e
siudicats | congomenter oo ] INIDONEO [ IDONEQ CON IL PUNTEGGIO DI

Il Membro 1 Membro & segretatia
D Presidente

Awecrrg # provente gludieio 8 aoimesso, dofle sae natifion;

= omiro 8 giorai, ricorse al Tribuneds Amatinisirative per de Regione Lazio, con seede i Roma, nei torming ¢ modi prescvitti rispettivamente dawli ar, 24 ¢ 41 del Dy, 2
Muglio 2000, 1. 104 ¢ secando 1 oriterio detke indoroganiling dofla competvazd di cui agli aree. [3 ¢ semien deile medesimg norme; !

= amrn 120 glorni, ricorso straardinarile af Presidente delin Repubiblica. versande if contribnao wrificote obbligaioria o euro 3000, oy cui ol et 1, comia 23, eitire
) n, 3 defly Legge 208/2012,

Copia del presente atto mi & stata conseguata, per natifica, if /7 /2018, Firma del candidato
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Comando Generale dell’ Arma dei Carabinieri
Centro Nazionale di Selezione e Reclutamento
COMMISSIONE PER LA VALUTAZIONE 11LLE PROVE DI BEFFICIENZA FISICA DEL CONCORSO PER L RECLUTAMENTO 1) 33 CTRENTATRE) SUTTOTENENTYIN S0 NEL RUOLG
NORMALY TIRATTT DATRUOLY ISPETTORL SOVRINTENDENTIL APPUSTATEHE CARABISIERI DELLARMA DI CARABDNIERY - GUTL W 6, DEL 28 FERBRALID 201%,
VERBALEN.
RELATIVO ALLO SVOLGIMENTQ DELLE PROVE DI EFFICIENZA FISICA

Oggi _ / / 2018, alle ore . la Commissione per la valwmazione delle prove di efficienza fisica,
nominata con decreto dingenzale nr del / / , del Ministero della Difesa ~ Direzione
generale per il Personale Milttare, composta dal:

- Presidente

- Membro

- Membro ¢ segretario

51 & riunita in Roma, presso il:

— C.N.5.R., viale Tor di Quinto 119, per lo svolgimento dei piegamenti sulle braccia, del salto in alto;

---- Centro Universitario Sportivo, viale Tor di Quinto n.54, per lo svolgimento della corsa plana.

Sulla base dell’elenco pervenuto dal C.N.5S.R. det Comando Generale delt’Arma det Carabinieri ¢ previo
accertamento dell’identita personale dei concorrent, a conclusione dell afflusso degli stessi, si procede al riscontro
numerico ¢ noniinative, nonché al controllo del numero del pettorale loro assegnato, Aportato nel gia citato clenco.

Det __ concorrenti convocati risultano, come da elenco riepilogativo in allegato:

- n assenti giustifican da riconvocare in altra data;

— 1.____assenti ingiustificati e pertanto esclusi dal concorso.

It Presidente constatato che sono leore . e che non sono sopraggiunti altri concorrenti:

— verifica la validitd del certificato di idoneitd ad attivitd sportiva agonistica per I'atletica leggera e, se
concorrente di sesso femminile, del referto attestante fesito di test di gravidanza, in possesso di ciascun
candidato, come previsto dall’articolo 10, comma 3, del bando di concorso;

— ilustra ai concorrenti le modalita di svolgimento delle prove, di cui all’art. 10 del bando di concorso.

La seduta deile prove ha inizio alle ore / ¢, pertanto, alla:
~ 1" prova obbligaloria ( } risultano, come da allegati verbali (ALA/AL e B/BT alle norme teeniche)
¢ responsl cronometrici rilasciati dalla Federazione [taliana Cronometristi, n. _ concorrenti idonei ¢ n.

concorrentt inidonei; quest’ultimi sono esclusi dat concorso,
2* prova obbligatoria ( )} tisultano, come da allegati verbali (AILA/A1 e B/B1 alle norme

tecniche), n. __ concorrenti idonei dicui n._ hanno conseguito punteggio incrementale {(piegamenti
superiori a ___ per gli U, perle D Jen. _concorrenti inidonei; quest’ultimi sono esclusi dal
CONCOrso;
3 prova obbhigatoria __ ) risultano, come da allegati verbali (AllLA/AT ¢ B/B1 alle norme tecniche)
n. . concorrentiidoneien. ___ concorrenti inidonei: quest’ultimi sono esclusi dal concorso.
Dein _ concorrenti idonei, n. __ chiedono di effettuare ulteriore salto ad altezza maggiore (salto in alto
incrementale, asticellapostaacm., __ pergliU.cacm. ___ perle D)

I risultati conseguiti da ciascun concorrente sono riepilogati negli allegati verbali (AILA/AL e B/B1 alle nonne
tecniche).
La seduta di prove si & svolta regolarmente ¢ si ¢ concluse alle ore .
Laseduta étoltaalleore .
Fatlo, letto e sottosenitto.
LACOMMISSIONE

Membro Presidente Membro e segretario




