Allegato __mg al f. rx}%/‘ﬂ ~ZHT
datato 2876/ 218, del CN.S.R.

CENTRO NAZIONALE DI SELEZIONE £ RECLUTAMENTO
UFFICIO SANITARIO

NORME TECNICHE

PER LO SVOLGIMENTO DEGLI ACCERTAMENTI SANITARI DEL CONCORSO, PER
TITOLI EDR ESAMIE, PER IL RECLUTAMENTO DI 33 (TRENTATRE") SOTTOTENENTI IN
SERVIZIO PERMANENTE NEL RUOLO NORMALE DELL’ARMA DEI CARABINIERI,
TRATTI DAL RUOLIL ISPETTORI, SOVRINTENDENTI, APPUNTATI E CARABINIERI
DELL’ARMA DEI CARABINIERI, IN SERVIZIO PERMANENTE NON APPARTENENT]
AL DISCIOLTO CORPO FORESTALE DELLO STATO, Al SENSI DELL’ART.2196-TER,
COMMA 4, D. LGS. 15 MARZO 2010, N.66.

(Giornale Ufficiale della Difesa n.6 del 28 febbraio 2018)



Approvate con determinazione n, __ datata et Comundante Generale dell* Arma dei Carabinieri,
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1. GENERALITA

L.e presenti norme tecniche disciplinano gli accertamenti sanitari di cui all’art. 10 del bando di
concorso per il reclutamento di 33 sottotenenti in servizio permanente nel ruolo normale dell’ Arma
dei Carabinieri, pubblicato sul Giornale Ufficiale della Difgsa n, 6 del 28/02/2018,

2. OBIETTIV]
Gli accertamenti psicofisici hanno lo scopo di verificare il possesso da parte dei concorrenti, delle
qualita psicofisiche richieste per superare dapprima il corso addestrativo ¢, successivamente, per
svolgere le funzioni attribuite agli Ufficiali del Ruolo Normale dell’ Arma dei Carabinieri,

3. 5ETTORI DI INDAGINE

L.’ indagine conoscitiva ¢ valutativa tendera ad accertare ai sensi delf articolo 10 comma 5 del bando
di concorso 1" agsenza di infermita invalidanti in atto.

Al sensi dell'art, 635, comma 2 del Codice dell’Ordinamento Militare i requisiti previsti dal DPR n.
207 del 17/12/2015 non saranno nuovamente aceertati atteso che il concorso ¢ riservato a personale
militare in servizio in possesso dell'idoneitd incondizionata al servizio militare.

I concorrenti, a carico dei quali, in sede di visita medica ¢ previa conferma di 2° livello presso
struttura ospedaliera militare o civile, verrd riscontrata la positivith agli accertamenti diagnostici per
'abuso di alcool ed ai cataboliti urinari di sostanze stupefacenti /o psicotrope (cannabinoidi,
barbiturici, anfetamine, oppiacel, cocaina ¢ benzodiazepine), saranno giadicati inidonei.

I profile sanitario di cui all’articoto 10, comma 8 ¢ comma 9, del bando di concorso comprende i
seguentl ambiti

CARATTERISTICHE SOMATO-FUNZIONALI IDONEITA

E REQUISITI FISICI
1 |PS - Apparato psichico Coctticiente 1
2 1CO - Morfologia generale Coefficienti | ¢ 2
3 | AC - Apparato cardiocircolatorio Coeflicienti 1 ¢ 2
4 | AR - Apparato respiratorio Coefficienti 1 ¢ 2
5 |AV - Apparati vari Coefficienti 1 e 2 #
6 |LS - Apparato locomotore superiore Coefficienti 1 ¢ 2
7 |LY - Apparato locomotore inferiore Coefficienti | e 2
8 VS . Apparato Visivo Coeflicienti 1 e 2
9 |AU - Apparato Uditivo Coefficienti ] € 2

I coefficienti vengono attribuiti secondo i critert conteniti nel decroto ministeriale 4 giugno 2014 recante “Direttiva
Teenica per delineare il profilo sanitario def sogge gindicati idonei ol servizio militare”.

* La carenza totale o parziale dell’enzima G6PDH non pud essere motivo di esclusione, ai sensi dell’arl, 1 della legge
109/2010; pertanto, esclusivamente per | sogpetli con attivita GOPD < 30% se maschi ¢ = 70% se fommine, in assenza di
emolisi, sono ammessi anche i coetficienti AV E7 3 -4,

4. STRUMENT]} DI INDAGINE

Gli strumenti di indagine si distinguono in:
a. visita medica generale:

- anamnesi ed esame obiettivo generale;
b. accertamenti specialistici:

cardiologia;

- anamnesi;

- elettrocardiogramma;




- ecocardiogramma {eventuale, su valutazione dello specialista);

oculistica:

- ANAMNCesi;

- lettura tavole fshihara’s;

- visita;

odontoiatria:

- anamnesi;

- visita;

- ortopantomografia (cventuale, su valutazione dello specialista);

otorinolaringoiatria:

- ANAMNesi;

- audiometria collettiva;

- visita;

- ¢cabina silente (eventuale, su valutazione dello specialista);

psichiatria:

« BNAMNEes;

- batteria testologica;

- colloquio clinico;

radiologia:

- radiografia dal torace (eventuale);

- radiogralia det vart distretti (eventuale);

- ecografia dei vari distretti {(eventuale);

ginecologia;

- anamnesi;

- valutazione ginecologica;

¢, accertamenti di laboratorio:

- EoCTomo completo;

- VES

- ghicemia;

- creatinemia;

- trigliceridenia;

- colesteralemia;

- transaminasemia (GOT ¢ GPT);

- hilirubina totale ¢ frazionata:

- gamma GT;

- esame delle urine standard e del sedimento;

- valutazione dell’eventuale abuso sistematico di alcool ed esame delle urine per la ricerca di
cataboliti di sostanze stupefacenti e/o psicotrope {cannabinoidi, barbiturici, anfetamine, oppiacei,
cocaina ¢ benzodiazepine) ai sensi dell’articolo 635, comma 1, lettera n), del D.Lgs. 66/2010.

d. La_Commissione per gli accertamenti sanitari si riserva, ove necessario. di_effettuare
alteriori accertamenti anche presso strutture ospedaliere militari o civili ovvero di
richiedere documentazione sanitaria e/o_medico-legale relativa a precedenti traumatici o
patofogici degni di_nota ai fini della formulazione del giudizio di idoneitd. In particolare,
qualora il concorrente presenti_lesioni/infermitd/menomazioni per le quali ha formulato
istanza di riconoscimento di causa di servizio, deve presentarsi il giorno della convocazione
con copia della relativa documeuntazione disponibile al momento dell’accertamento sanitario
(istanza, verbale della CMO giudicante, decreto_del Ministero della Difesa/Comando
Generale dell’ Arma dei Carabinieri — anche se negativo).




5.5SEQUENZA DELLE PROVE

La sequenza delle prove viene determinata dal Direttore del Centro Nazienale di Selezione e
Reclutamento quale organo tecnico.

6, ORGANI E COMPETENZE

a. Commissione per gli accertamenti sanitari
L.a sua composizione & specificata nell’art.3, comma 4, del bando di concorso.
Ha il compito di:
- controtlare il protocollo ed esaminare i referti relativi agh accertamenti a cui il concorrente ¢
stato soltoposto;
- esprimere il giudizio definitivo.
Allo scopo redige apposito verbale (AlL A e AllL B).
b, Ufticiali medici.
Sono responsabili di ttti gl accertamenti sanitari da loro compiuti.
¢. Personale militare infermieristico e tecnico.
E’ responsabile per la parte di sua competenza,
d. Medici specialisti convenzionafti.
Sono responsabili per la branca specialistica di loro competenza.

7. PROCEDURA DI SELEZIONE

Gli accertamenti sanitari si svolgono secondo le seguenti fasi:

a. anamnesi del concorrente;

b. gsame obiettivo generale;

d. visite mediche specialistiche con indicazione swi relativi referti delle diagnosi riscomrate, da parte
di ogni medico specialista;

¢. valutazione definitiva effettuata da almenc un componenie la Commissione per ghi accertamenti
sanitari che provvede a:

- controllo della regolarita formale e sostanziale del protocollo;

- valutazione dei referti e della nnmanente documentazione sanitaria;
- emissione del giudizio di idoneita o inidoneita;

- redazione di apposito verbale;

f. comunicazione al concorrente dell’esito_depli accertamenti sanitari effettuato da personale in
servizio presso I'Ufficio Sanitario del CNSR: la notifica avviene mediante consegna al/alla
concorrente del verbale di cui al punto e, ultimo alinea (All A e AlL, B).

I concorrenti gtudicati inidonei in sede i visita medica non saranno ammessi alle ulteriori fast

concorsuali.

Per i concorrenti di sesso femminile, in caso di positivita al test di gravidanza, la Commissione non

potra in nessun caso procedere agli accertamenti previsti ¢ dovra astenersi dalla pronuncia del

giudizio a mente del’articolo 580, comma 2 del D.P.R. 15 marzo 2010, n.90, sccondo il guale lo
stato di gravidanza costituisce lemporaneo impedimento all’accertamento dell’idoneita al servizio

militare (comunicazione in All. C). In tal caso la candidata pofrd cssere ammessa con riserva a

sostenere le uleriori prove concorsuali e verrd riconvocata per gli accertamenti psicofisici in altra

data compatibile con la definizione della graduatoria finale di merito. Se in occasione della seconda
convocazione il temporaneo impedimento perdura, la candidata verrd esclusa dal concorso per

impossibilitd di procedere all’accertamento del possesso dei requisiti psicofisici previsti (art. 10

comma 8 del bando). Nel caso in cui si rendesse necessario sottoporre il concorrente ad indagini

radiologiche, lo stesso dovrd sottoscrivere specifica dichiarazione (Al D), la cui mancata




sottoscrizione determinerd 'impossibilitd di sottoporre i concorrenie agli esami radiologici ¢ la
conseguente esclusione dello stesso dalle procedure concorsuali,

8. CRITERI DI VALUTAZIONE

=

La Commissione per gli accertamenti sanitari verifichera per ciascun concorrente il possesso dei

requasiti previsti dall’art, 10 del bando di concorso.

[.’idoneita psicofisica dei concorrenti sard accertata con te modalita previste dagli artt. 582 ¢ 587

del D.P.R. 5 marzo 2010 n.90 ¢ dal decreto ministeriale 4 giugno 2014 recante “Direttive Tecnica

riguardante ['accertamento delle imperfezioni ¢ infermita che sono causa di non idoneita af

servizio militare ed i eriteri per delineare il profilo sanitario dei sogeerti giudicati idonei al servizio

militare”, & con quelle definite nelle presenti norme tecniche.

In base all’esito degli accertamenti sanitari, la citata Commissione esprimerd uno dei seguenti

giudizi:

a. “idoneo™;

b. “inidoneo™ con indicazione della diagnosi ¢ del relativo coefficiente somato-funzionale, ovvero
del relativo articolo delle Direttive Tecniche di cui al DM 04/06/2014,

I candidati che all’atto della convocazione verranno riconosciuti affetti da patologie acute di recente
insorgenza, di presumibile breve durata e per le quali risulta scientificamente probabile
un’evoluzione mighiorativa, saranne riconvocati in altra data compatibile con la definizione della
graduatoria finale di merito, per verificare eventuale recupero dell’idoneita psicofisica. 1 candidati
che all’atto della nuova visita non avranno recuperato la prevista idoneitd psicofisica saranno
giudicati inidonei ed esclusi dal concorso.

ELENCODEGLI ALLEGATI

ALL.A: verbale della Commissione per gli accertamenti sanitari;

ALL.B: verbale della Commissione per gli accertamentt sanitari;

ALL.C: Comunicazione di temporaneo impedimento allo svolgimento degli accertamenti
sanitar;

ALL.D: dichiarazione di consenso per [effettuazione di indagine radiologiche.

i



AllL A

ol

Comando Generale dell’Arma dei Carabinieri
Centro Nazionale di Selezione e Reclutamento
Commissione per gli Aecertamenti Sanitari

N Roma,

YISTE P'art. 10 del bando di concorso per it reclutamento di 33 Softotenenti in servizio permanente nel
ruelo normate dell’ Anma dei Carabinieri pebblicato nel Giornale Ufficiale della Difesa n. 6 del 28
febbrato 2018,

VISTE: le norme tccniche approvate con determinazione del Comandante Generale dell’Arma del
Carabinderin,_ datata__

VALUTATE les risultanze deghi accertamenti sanitari a cui & stato/a sottoposte/a itla concorrente:

COGNOME NOME
FUOGO DT NASCITA DATA DI NASCITA

CARATTERISTICHE SOMATO-FUNZIONALI E ) ‘ _— . N
REQUISITI FISICH PROFILG DEL CONCORRENTE
} | Forza muscolare
Handgrip 2 40 Kg (maschi) NON PREVISTO
Handgrip = 20 Kg (femming)
2 | Compaosizione corporen
Yo massa grasse =7 ¢ 522 (maseh) NON PREVISTO
% massa prassa & 12 ¢ % 30 (femimine)
3 | Massa metsbolicamente attiva
Yo massa magra terica 2 40 (maschi) NON PREVISTO
%h massa magra teoric = 28 {lemming)
4 | PS . Apparato psichico Coelficiente
§ | CO - Morfologin generale Coefficiente |
& | AC ~ Apparato cardiovircolatorio Coetficiente _
7 | AR - Apparato respiratorio Coefficiente
8 | AV - Apparati vari Cocfliciente
9 | L&« Apparate locomotere superiore Cocfficiente
10 | L - Apparato locometore inferfore Cocfficiente -
11 | V& -~ Apparato visive Coefficiente
12 { AU~ Apparato nditive Cocfficlente

[ eaefticienti vengona attribuiti sceondo i eriteri contenuti net decroto ministeriale 4 giugne 2014 recante “Diretriva Teenica riguardante |
eriteri per delineare i profilo sanitario dei soggenti ghdicat! ionet g servizio militare”.

* La carenza parziale o wiale dell’cnzima GOI'D non pud essere motive di cselusione, ai sensi dell s, 1 della legge 109/2010; perianto,
esclusivamente per i soggetti con attivith GOPD 2 30% se masehi ¢ = 70% se femmine, in assenwe Ji emolisi, sono ammessi anehe i
eoufficients AV EI3 -4



Segue AllL A

CONSIDERATO CHE IL/LA CONCORRENTE

MELLE VOCI SEGUENTE VERRA® RIPORTATA ESCLUSIVAMENTE QUELLA
CORRISPONDENTE AL CASO IN ESAME)

- ha un profilo sanitario compatibile con quello previsto;

= ha un profilo sanitario non compatibile con quello previsto:

- ha ripontato il coefficiente nell"apparato

GIUIHCA LO/A STESSO/A:

IDONEO/A.
INIDONEO/A.
IL MEMBRO IL PRESIDENTE IL MEMBRO E SEGRETARIO

Avverso il presente giudizio & ammesso, dalla sua notifica:
—  gntro 60 giorni, ricorso al Tribunale Amministrativo per la Regione Lazio, con sede in Roma, nel termini e modi
prescritti rispettivamente dagli artt. 29 e 41 del D.Lgs. 2 luglio 2010, n.104 e secondo i} criterio della inderogabilita
della competenza di cud agli artt. 13 e seguenti della medesima norima,

entro 120 giorni, ricorso straordinario al Presidente delle Repubblica versando i1 contributo unifieato obbligatorio di
gure 630,00, di cui atbart. 1, comma 25, lettera a) n.3 def D.L. 228/2012.

Copia del presente atto mi & stata conseghata, per notilies, il
Firma del/lta concorrente




AllL B

Comando Generale dell’Arma det Carabinieri

Centro Nazionale di Selezione € Reclutamento
Commissione per gli decertamentt Sanituri

N Roma,

VISTI: {"art. 10 del bando di concorsa per il reclutamenta di 33 Sottotenenti in servizio permanente nel
reolo normale dell’ Arma del Carabiniert pubblicato nel Glornale UMficiale della Difesa n. 6 del 28
febbraio 2018;

VISTE: le normme tecniche approvate con determinazione del Comandante Generale dell'Arma dei
Carabinieti . datata :

VALUTATE le risultanze degli accerlamenti sanitar a cui & stato/a sottoposto/a 1l/1a concorrente:

COGNOME NOME
LUQGO DM NASCITA DATA DI NASCITA

CONSIDERATO CHE HJ/LA CONCORRENTE

& statofa riscontrato/a affettoda da , vondizione contemplata
quale causa di non idoneitd al servizio militare dall’an. 582 del DP.R. 15 marzo 2010, n.90 e dal decreto ministeriaie 4
giugno 2014 recante “Direttiva tecnica rignardante accertamenia delle imperfezioni e infermita che sono cansa di non
idaneitd af servizio militare”

GIUDICA 1.O/A STESSO/A:

INIDONEQ/A,

H. MEMBRO L, PRESIDENTE IL MEMBRO E SEGRETARIO

Avverso i presente giudizio & ammesso, dalla sua notifica:

= entro 60 giorni, picorso al Tribunale Amministrative per la Regione Lazio, con sede in Roma, nei lermini ¢ modi
prescritti vispettivamente dagli artt, 29 ¢ 41 del D.Lgs. 2 luglio 2010, 0,104 e secondo il erterio della inderogabilita
della ecompetenza di cui aglt arti. 13 e seguenti della medesima norma:

= entro 120 gorni, ricorso straotdinario al Presidente delle Repubblica versando i1 contributo unificato obbligatoria di
curo 630,00, di cui alt’art. 1, comma 25, lettera a) n.3 del [nL. 228/2012.

Copia def presente atto mi & stata consegnata, per notifiea, 3t
Firma del/1la concorrente

&1



AllL.C

Centro Nazionale di Selezione ¢ Rechitamento
Commissione per gli aeoertgmenti sanitar

N. Roma,

Oggetto:  Concorso per il reclutamenio di 26 sottotenentd in servizio permanente nel Ruolo Speciale
delt’ Arma dei Carabinieri, pubblicato nella G.UR.L, n. 76 del 23 settembre 2016,

COMUNICAZIONE DI TEMPORANEO IMPEDIMENTO ALL’ACCERTAMENTO
RELL'IDONEITA® PSICO-FISICA AL SERVIZIO MILITARE

Alla concorrente

nata il tH

. La Commissione per gli accertamenti sanitar, rilevato il suo stato di gravidanza, non pud in nessun caso
vrocedere agli accertamenti previst e deve astenersi dalla pronuncia del gindizio ai sensi dellart, 580,
comma 2 del D.P.R. 15 marzo 2010, n. 90, secondo il quale lo stato di gravidanza costituisce temporaneo
impedimento all’accertamento dell’idoneita al servizio militare.

2. Avverso il presente giudizio & ammesso, dalla sua notifica:
— entre 60 giorni, ricorso al Tribunale Amministrativo per la Regione Lazio, con sede in Roma, nel termini e
modi prescritti rispettivamente dagli artt. 29 e 41 del D.Lgs. 2 luglio 2010, n. 104 ¢ secondo il criterto
della inderogabilita della competenza di cui agh artt. 13 e seguenti della medesima norma;

- entro 120 giorni, ricorso siraordinario al Presidente delle Repubblica versande 11 contributo unificato
obbligatorio di enro 630.00, di cui alf’art. 1, comma 25, lettera a) n.3 del D.L. 228/2012.

IL PRESIDENTE

Copia della presente comunicazione mi & stata consegnata, per notifica, il

FIRMA DELLA CONCORRENTE




All. D

DICHIARAZIONE DI CONSENSO PER INDAGINI RADIOLOGICHE

INFORMATIVA RIGUARDANTE LE INDAGINI RAPIOLOGICHE

Gli esami radiologici, utilizzando radiazioni jonizzanti {dette comunemente Raggt X), sono potenzialmente dannosi per
Uorganismo (ad esempio per il sangue, per ghi orpant ad alto ricambio cellulare, ecc.). Tultavia, ghi stessi risultano utili ¢
talora, indispensabili per I'accertamienlo ¢ la valutazione di eventuali patologic. in stto o pregresse, non altrimenti
osservabili né valutabili con diverse metodiche o visite specialistiche.

MCHIARAZIONE DI CONSENSO *
{Articalo 11%, comumi 5, 6, 7 ¢ § det decreto legistativo 17 marzo 1995, n, 230)

§1/La KOMOSCrHo/a nato/a d
sprovodi __ __.» dopo aver letto quanto
sopra, resn/a edorto/a cirea ghi effetti biologici delle vadiazioni ionizzanti, non av aitro da chiedere, presta libero
consenso ad essere sottoposto/a all'indagine radiologica richicsta, in quanto plenamente consapevole dei benefici ¢ dei
risehi connessi all’esame,

(Localita ¢ data)

11 .a dichiarante

“'.%..'E‘Fil'lna tegaihile del k.Ol'lLUll’(.‘,l]tL)



