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CALENDARIO DI CONVOCAZIONE SVOLGIMENTO PROVA DI EFFICIENZA FISICA, ACCERTAMENTI 

PSICOFISICI E ATTITUDINALI, DEI CANDIDATI PARTECIPANTI AL CONCORSO, PER ESAMI E TITOLI, PER IL 

RECLUTAMENTO DI 3.081 ALLIEVI CARABINIERI IN FERMA QUADRIENNALE, CHE SONO RISULTATI IDONEI 

ALLA PROVA SCRITTA DI SELEZIONE SVOLTA NEL PERIODO 21 APRILE  – 22 MAGGIO 2026.  
 
 
 

1. SONO CONVOCATI, AI SENSI DELL’ARTICOLO 8, COMMA 5, LETTERA A) DEL BANDO, I CANDIDATI DELLA 

RISERVA DEI POSTI DI CUI:  

 ALL’ART. 1, CO. 1, LETT. A), DEL BANDO (VFP IN SERVIZIO E IN CONGEDO), TUTTI; 

 ALL’ART. 1, CO.1, LETT. B), DEL BANDO (CIVILI), CHE HANNO CONSEGUITO UN PUNTEGGIO PARI O 

SUPERIORE A 46/100; 

  ALL’ART. 1, CO.1, LETT. C), DEL BANDO (BILINGUISTI), TUTTI. 

2. I CANDIDATI AMMESSI DOVRANNO: 

 PRESENTARSI PRESSO IL CENTRO NAZIONALE DI SELEZIONE E RECLUTAMENTO, SITO IN ROMA, 
VIALE DI TOR DI QUINTO N. 153, ALLE ORE 08:00 DEL GIORNO INDICATO PER CIASCUN CANDIDATO, 
SECONDO L’ORDINE DI CONVOCAZIONE CONOSCIBILE ACCEDENDO ALLA PAGINA WEB DEDICATA AL 

CONCORSO (RIQUADRO “PROVE DI EFFICIENZA FISICA”), PREVIO INSERIMENTO DI COGNOME, NOME E 

CODICE DI SICUREZZA (RIPORTATO IN ALTO A SINISTRA SULLA DOMANDA DI PARTECIPAZIONE); 

 ESIBIRE LA DOCUMENTAZIONE PREVISTA DALL’ARTICOLO 9, COMMA 2, LETTERE a), b), c), d), e), f), 
g), h), i), j), k) e l), DEL BANDO. LA MANCATA PRESENTAZIONE DELLA CITATA DOCUMENTAZIONE 

DETERMINERÀ LA NON AMMISSIONE ALLE PROVE E LA CONSEGUENTE ESCLUSIONE DAL 

CONCORSO. I CANDIDATI CHE NEI 12 MESI ANTECEDENTI ALLA DATA DI CONVOCAZIONE DEGLI 

ACCERTAMENTI PSICO-FISICI ABBIANO GIÀ CONSEGUITO L’IDONEITÀ PSICOFISICA IN ALTRI CONCORSI 

BANDITI DALL’ARMA DEI CARABINIERI DOVRANNO COMUNQUE PORTARE AL SEGUITO TUTTA LA 

DOCUMENTAZIONE DI CUI AL PRECEDENTE ARTICOLO 9, COMMA 2, IN CORSO DI VALIDITÀ. 

3. LA MANCATA PRESENTAZIONE DEL CERTIFICATO DI IDONEITÀ AD ATTIVITÀ SPORTIVA AGONISTICA 

PER L’ATLETICA LEGGERA IN CORSO DI VALIDITÀ E, PER LE SOLE CANDIDATE DI SESSO FEMMINILE, 
DELL’ESITO DEL TEST DI GRAVIDANZA, NON CONSENTIRÀ L’AMMISSIONE ALLA PROVA DI 

EFFICIENZA FISICA E DETERMINERÀ L’ESCLUSIONE DAL CONCORSO. IL CITATO CERTIFICATO DOVRÀ 

ESSERE RILASCIATO DA MEDICI APPARTENENTI ALLA FEDERAZIONE MEDICO SPORTIVA ITALIANA, 
OVVERO DA MEDICI SPECIALIZZATI IN MEDICINA DELLO SPORT OPERANTI IN STRUTTURE SANITARIE 

PUBBLICHE O PRIVATE ACCREDITATE CON IL SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE (DOVRANNO ESSERE 

PORTATI AL SEGUITO IL CERTIFICATO IN ORIGINALE – DA ESIBIRE– E COPIA CONFORME ALL’ORIGINALE, 
DA CONSEGNARE). 

4. GLI ASSENTI AL MOMENTO DELL’INIZIO DELLA PROVA, SARANNO CONSIDERATI RINUNCIATARI E, 
PERTANTO, ESCLUSI DAL CONCORSO, QUALI CHE SIANO LE RAGIONI DELL’ASSENZA, COMPRESE QUELLE 

DOVUTE A CAUSA DI FORZA MAGGIORE, AI SENSI DELL’ARTICOLO 6, COMMA 4, DEL BANDO. 

5. I CANDIDATI AMMESSI ALLA PROVA DI EFFICIENZA FISICA, CON POSTUMI DI INFORTUNI O DI 

INDISPOSIZIONI PRECEDENTEMENTE VERIFICATISI, DOVRANNO UGUALMENTE PRESENTARSI NEL GIORNO 

STABILITO, PORTANDO AL SEGUITO ED ESIBENDO, PRIMA DELL'INIZIO DELLA PROVA, IDONEA 

CERTIFICAZIONE MEDICA, CHE SARÀ VALUTATA DALLA COMMISSIONE PER LA PROVA DI EFFICIENZA 

FISICA. LA COMMISSIONE, SENTITO IL MEDICO, ADOTTERÀ LE CONSEGUENTI DETERMINAZIONI, 
AUTORIZZANDO L’EVENTUALE DIFFERIMENTO DELLA PROVA AD ALTRA DATA, PURCHÉ COMPATIBILE 

CON IL TERMINE ULTIMO FISSATO PER LO SVOLGIMENTO DELLA PROVA STESSA. 
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6. I CANDIDATI RISULTATI IDONEI ALLA PROVA DI EFFICIENZA FISICA, SARANNO SOTTOPOSTI AGLI 

ACCERTAMENTI PSICO-FISICI E, SE IDONEI, AI SUCCESSIVI ACCERTAMENTI ATTITUDINALI DI CUI AGLI 

ARTICOLI 11 E 12 DEL BANDO DI CONCORSO PER UNA DURATA COMPLESSIVA (COMPRESA L’EFFICIENZA 

FISICA) DI QUATTRO GIORNI LAVORATIVI (ESCLUSI SABATI, DOMENICHE, FESTIVI E 7 DICEMBRE 2026). 
QUALORA GLI ACCERTAMENTI SI PROTRAGGANO IN ORARIO POMERIDIANO, I CONCORRENTI FRUIRANNO 

DEL VITTO (SOLO IL PRANZO) A CARICO DELL’AMMINISTRAZIONE. 

7. SI FA PRESENTE CHE L’ESITO DELLE PROVE/ACCERTAMENTI (PROVA FISICA, ACCERTAMENTI 

PSICOFISICI E ATTITUDINALI) VERRÀ NOTIFICATO AL CANDIDATO TRAMITE P.E.C. (POSTA ELETTRONICA 

CERTIFICATA - ART. 4, CO. 4, LETT. A), DEL BANDO) INDICATA NELLA DOMANDA DI PARTECIPAZIONE AL 

CONCORSO. PERTANTO, AL FINE DI RICEVERE IN TEMPO UTILE GLI ESITI DELLE PROVE, TUTTI I 

CANDIDATI DOVRANNO VERIFICARE L’ESATTA RISPONDENZA DELLA CITATA PEC INDICATA IN 

DOMANDA, OVVERO COMUNICARE L’EVENTUALE NUOVA PEC AL SEGUENTE INDIRIZZO 

CNSRCONCCAR@PEC.CARABINIERI.IT.  

8. LA PRESENTE COMUNICAZIONE HA VALORE DI NOTIFICA A TUTTI GLI EFFETTI E PER TUTTI I 

CONCORRENTI.  
 

ROMA, 28 MAGGIO 2026 

 


