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1. GENERALITA’

Le presenti norme tecniche disciplinano e prove di efficienza fisica previste dali’art. 10 def bando di
concorso per la nomina di 13 tenenti in s.p. nel Ruolo Tecnico dell’ Arma dei Carabinieri, pubblicato
nelta G.U.R.L. —47serie speciale, n. 48, del 19 giugno 2018,

2. OBIETTIV]

Le prove di efficienza fisica hanno lo scopo di verificare il possesso da parte dei candidati delle
gualita fisiche indispensabili per superare, dapprima il corso addestralivo e, successivamente,
svolgere le funzioni attribuite agli Ufficiali dell’ Arma dei Carabinieri.

All’accertamento sono sottoposti i candidati che hanno superato entrambe le prove scritte del
CONCOTSO.

Il mancato superamento di une degli esercizi obbligatori determinera giudizio di inidoneitd ed
esclusione del concorrente dal concorso.

3. ORGANI E COMPETENZE

Commissione per le prove di efficienza fisica

La sua composizione & speeificata nell’art.6, comma 3, bando di concorso.

Ha il compito di:

— controllare Ia corretta esecuzione delle prove;

— esprimere il giudizio definitivo.

L.a Commissione si avvarra, durante I'espletamento delle prove, di personale dell'Arma dei carabinieri
in possesso della qualifica di “istruttore militare di educazione fivica”, dell'assistenza di personale
medico e, per la rilevazione dei tempi e la verifica del regolare svolgimento del salto in alto, di
personale dell’ Associazione Provinciale Cronometristi di Roma.

4. PROCEDURA DI SELEZIONE

a. La Commissione, in data ¢ luogo stabiliti dal Presidente della stessa, prima dell’inizio defle prove,
g1 riunird per prendere visione:

— del bando di concorso;

— delle norme tecniche relative allo svolgimento delle prove di efficienza fisica;

- dell’elenco dei convocati per rilasciare le dichiarazioni di assenza di contlitti d’interesse (L.
190/2012) e di motivi di incompatibilitd a ricoprire I'incarico (artt..9 ¢ 11 DPR 487/94 - 51 e 52
cp.e

La Commissione redigerd, al termine della citata riunione, apposito verbale riassuntivo delle

operazioni svolte.

b. I concorrenti convocati presso il C.N.S.R. del Comando Generale dell” Arma dei Carabinieri:

— saranno jdentificati mediante documento di riconoscimento valido, 1 ¢l estremi saranno
annotati nel verbale individuale (all. A/R),

— riceveranno un pettorale distintive con numerazione crescente, che sard annotata sul verbale
individuale (cit. al.A/B);

- garanno sensibilizzati a rappresentare eventuali patologie mediche al fine di poter essere
soltoposti a visita medica per stabilire ta perfetta idoneitd a sostenere le prove. Il/la concorrente
che risultasse, su diagnosi del medico presente sul poste, impossibilitato/a, sara invitato/a a
sostenere le prove in altra data, purché compatibile con il termine ultimo fissato per lo
svolgimento delle prove stesse.

¢. Le prove di efflicienza fisica saranno precedute, giomalmente, da una riunione preliminare
illustrativa in cui la Commissione procedera a:

- verificare la validita del certificato di idoneita ad attivitd sportiva agonistica di tipo B e quindi
ammeiltere il/la candidato/a alle prove, secondo quanto previsto dal bando di concorso.

— Per i concorrenti di sesso femminile dovra essere verificato il possesso del referto del test di
gravidanza mediante analisi su sangue o urine, eseguito entro i cinque giorni antecedent alla
data di presentazione alle prove medesime, effettuato presso strutture sanitarie pubbliche,
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anche INIar,, o private accreditate con 1f SEIVIZIO sanHarie nazionpale, LA mancata
presentazione del certificato di idoneita ad attivita sportiva o I'esibizione di documentazione
non ritenuta vahda determinerd la non ammissione a sostenere le prove di efficienza fisica e
Iesclusione dal concorso al sensi dell’articolo 10, comma 3, del_bando;

~ ilustrare ai candidati/e le modalita di dettaglio per lo svolgimento delle prove. In particolare:
a. per il salto in alto, sard concesso al concorrente un minuto di tempo per effettuare la prova;
b. il salto in alto dovrd essere effettuato avendo cura di effettuare lo stacco da terra con un solo

piede, a prescindere della teenica utilizzata,

5. PRESCRIZIONE DI CARATTERE GENERALIZ

a. L.a Commissione esprime il giudizio definitivo all’unanimita che si esplicita con la compilazione ¢
sottoscrizione del verbale in cit. allLA/B.

La notifica al/la candidato/a del giudizio definitivo, con Pindicazione dell’eventuale punteggio
incrementale conseguito, avviene mediante consegna allo/a stesso/a di copia del verbale in ¢it,
all.A/B.

Al termine di ogni giornata di prove la Commissione redigera un verbale riepilogative delle
operaziont svolte come da fac-simile in afl, C.

b. Ii/la concorrente che lamentasse postumi di infortuni o di indisposizioni precedentemente
verificatisi dovrd ugualmente presentarsi nel giomo stabilito, portando al seguito ed esibendo,
prima dell'inizio delle prove, idonea certificazione medica che sard valutata dalla Commissione per
le prove di efficienza fisica. Questa, sentito 1l medico presente sul posto, adottera le conseguenti
determinazioni, con facolta di autorizzare I'eventuale differimentoe della effettuazione delle prove
ad alira data, purché compatibile con il termine ultimo fissato per lo svolgimento delle prove
stesse,

Allo stesso modo, il/la concorrente che prima dell’inizio delle prove accusi una indisposizione o
dovesse infortunarsi durante 'esecuzione di uno degli esercizi, dovra farlo immediatamente
presente alla Commissione la quale, sentito il personale medico presente, adotlerd le conseguenti
determinazioni.

La Commissione pud, al verificarst di eventi eccezionali da valutare di volta in volta (particolari
condizioni metereologiche, incidenti in cul sono rimasti vittima uno o pit candidati per cause non
riconducibili agli interessati, evenluali altri accadimenti che possano aver condizionato 1'esito
della prestazione sportiva senza responsabilita del danneggiati), disporre Ia nipetizione di una o piu
prove, anche fissando una nuova data di convocazione. In proposito dovra essere data immediata
comunicazione al personale del Centro Nazionale di Selezione ¢ Reclutamento — Utficio Concorsi
e Contenzioso, redigendo apposito verbale.

ELENCO DEGLIALLEGATI

Allegato A: verbale di svolgimento detle prove di efficienza {isica candidati sesso Maschile;
Allegato B: verbale di svolgimento delle prove di efficienza fisica candidati sesso Femminile;
Alegato C: verbale riepilogativo delle operazioni giomaliere,




Alk. A

& ;i v yid
Comando Generale dell Arma dei Carabinieri

Centro Nazionale di Selezione e Reclutamento
R FROVE I EFYICHENAAFISICA DEL (('}I\( QRSO PER LA NONESA D TENENTI N ST NEL RUSOLCH T IROMICO - LGS TICD
CARMADENCARABINIERT CGUIR Y SRR SPECIALE, BO48, BEL 2 GIUGNO 2018,

COMMISEIONT PUR LA Y ALLTAZIONE |

VERRALE DI SVOLGIMENTO DELLE PROVE DI EFFICIENZA FISICA CONCORRENTT DI SESS0 MASCUILE

Concorsente: COGNOME E NOMY, mtoil /1 f

estremi docimento di riconescimento! VERASE ALLEGATA FOTQUOPIA, Pettorale .

LA COMMISSIONE

riunita in Roma il __/ /2008, presso 11 CNLSR., viale Tor di Quinto n. L9 {per i picgament] sulle braceia, il salto in alo) & presso il
CLULS. viale Tor di Quinto n. 54 {per {2 corsa), ai seast dell'art. 10 ded bando di congorso,

ha ritenuto di non ammettere it concorrente in epigrafe atle prove di efficienza fisicn, in quano i medesimo;

L] non ha presentato il certificato df idoneitd all'attivita sportiva agonistica per 'atletica leggera:

L] aa prodotio if certificas/referto atlegato, che Ja Commissione non ha ritenuto valida.
l:l avendo riscontrato fa validitd o la regolarita del contiticato i idoneitd allattivitd sportiva agonistica per 'atletica legaera, ha

soltoposte il concorrente. alle prove di efficienca fisica di seguito indicate:

| PROVA RISULTATO PUNTEGGEHY ()
CORSA PIANA 1060 M, TEMPO RILEVAT(O
tempo superiore a 500" ; inidoneo . . 51 CNO
wntpo compreso it 00" e 47307 - punti 0 b C
tentpo inferiore a 430" punti 0.5

FIELAMENTI ‘.&'ULLE_BRACCI{\ NPIGAMENTI
0, pregamentt comyyesi ra § o 13 ! putsti ¢ CS o NO
n. ptegaments inferiore o § ; inidonca ot I

{tempo massimo & eseowaone: 2 sencn wterngaons)

esercizi ohbligator

S RONIN)

B lentative . NOM
[F tepative - NOH
 tentative . NOW
B2 tentative -0 NOW
VO INIDONIED

SALTOIN ALTO cm. 110

(nuterss di temtativi possibilic 2 tempa massimo desecuzione: 17 {faeni ()

N. PIEGAMENT]
PIEGAMENTI SULLE BRACCIA -

eserciz
{acoiativi

. ) ) ‘ - NGO
(1. pigggamesitl agoale o supeciorg s 1 punli 0,5
cm. 130
SALTO IN ALTO © 5l LN

(it (05)

Bsercisa

(imero di tentativi pessibiliz T eopo masgimo di eseeusione: 17)

(1) Cuaande un esercizic prevede pii nsultat, viene atinbuite esclusivaments il puoneggio della migliors prestazions oliehuls,

() Salte son valebo ot quanto 1| candidato i fito cadere Pasticellz.

(1) Saller non valido in quasto il candidato ta ¢ffettuato it snito con due priedi di appopgic.

Qualera i} concorrete eon superi aneiie una sela delle prove di offieiciies fsica obBbligHorie sad dichinde midonen ¢, pertinta. esgluso dat concorso (art. 10, comma 5).
i superionento dugli CRETLLA oll:ligatori o facolmtivi, determing 1} srivdlizio ci idoneita alie prove 3i eflicienzn
fisica, com atribuzione v un pumteggio secomdo by omodalitd ambicate onellAllegato "B ded bando di concovse, o ad  un wassian di LS

Stante ke risultanze detle suddelle prove, ha
gindicato il coneorrente:

[} INIDONEO (] IDONEC CON I PUNTEGGIO DI

LA COMMISSIONE
(I Membro I Motnbro ¢ segretacic

H Presidente

Avverso I presente gludizio & ammesso. dalla sua notifica:
= a6 gréorad, vicierso of Pealnande dmstinisaanive per fa Regione Lozl con sode vz Rean, e lermind ¢ sanedt greseritte rispeinvenmente dogly art, 29 0 3 def {3 L, Y hdro
Juh e M e vecondn o orerin della imderagobititg delto competenz di co oot 13 e segieni el ondesing pesensr;

entre 120 gherrid, ricurso shraordinorie ol Presedente delly fe 'r;uhbfu:u versinyhs d contethans umﬂ‘g;mp r)!rbﬁgumn‘u ot ehra B3O8, Fiua del candigdlang
e it aflaei £ e 23 foinee ahon 3 defla Legge 228 2002,
Copia del presenss aty i & stata consegnatn, per oolifica, il /72018,



All. B

Comando Generale dell’Arma dei Carabinieri

Centro Nazionale di Selezione e Reclutamento

LI VROV D SFFICHENIA FEICA DRV CONCORSO PER LA NOMINA DU TEMENTT M S B NEL RUDLG TECNICT - LOGETIC0

COMMERSIOME FIER LA VALLUTAZIONG | .
*ARMA DD CARABIMIERD - UR T - 4> SERIE SPIECLALE, W25 D01, 1 aiumng 2018,

VERBALE I SVOLGYMENTO DELLE PROVE DI EFFICHENZA FISICA CONCORRENTE 1M SES50 FEMMINILE

Comcorrepte; COGNOME ENOMLE nuwail |/ F

cstrenn documento & ficoneseimento; VEDAST ALLEGATA FOTOCOPIA. Pettorale n,

LA COMMISSIONE

riunita tn Roma it/ /2008, presso il CN SR viale Tor di Quinto n, L9 (per i piegamenti sulle braceia, il safto iu alto) ¢ presse )
(LS. viale Tor di ()mnlu n, 54 {per la corsa piana), ai senst dell'art, 10 del bando di concorso,

D ha ritenuto di non ammetiere Ta concorrente in epigrafe alle prove di efficienza fisica. in qusnto fa medesima
L] non ha presentato il certilicato di idoneith atl'ativita sportiva agonistica per Patleticn legpeny;
£ non ha presentato il referto atlestante Uesito del test di pravidanza,
L] ha prodotta il certificato/referto allegato, che la Commissione non ha ritenuto valida.
D avendo risconirale fa validia e la regofariid del certificato i idoneitd all'auivitd sportiva agonistica per Patletica leggecs, ha
sotioposto la concorrente. alle prove di efficiensa fisica di scpuito indicate:

PROVA HISULTATO PUNTEGGIO (1)
CORSA PIANA 1000 M. TEMPO RILEVATO
tempa superiore i 600" s inidonei e .
wmpe contprese tra 0 00" ¢ 3700 punti {} ' " -8l NO
tempo infertore . S(" ! puati 0.5

PIEGAMENTI SULLE BRACCIA
n. plegamenti compresi tra 6 e 1 ; punti {)
i, plegamentt inferiorc a 6 s inidonea
(lempo massimo di ceecuxione: ¥ senza internuziond

N PIEGAMENTI

el i

esercize obbfigaten

CORTIDONEC

El iviy 4[24
SALTO IN ALTO om. 83 lolcnlullm : N(.‘)HI

(utneze U tentarivi possihile: 2 cempo smassime di eseewsdione: 1) (punei 1) 07 fentativa © NGO
[ tentativo  NOP
IF tenintive © NEEY

C IMONTC
. b _ N, MEGAMENTE
5 3|  PIEGAMENT! SULLE BRACCIA g N
& g (. pleganentt superione a 1 *punii 5 ' i
oo
o E e, 100 o ]
5 E SALTOIN ALTO i (15 -1 N
= . L L . ) . i €,3)
% § (s i wentativi possihili:t rempo magsimo &y eseeogions: 1)
8 Owstixdder o esereie prevede pid risulatd. viene aribuito eselusivamenre i} puiteguio detly mighors prestazione oHerwla,

G Sadte now vidigdo in guanto o candidata ha fatt cadere asticetla.

(3) Sakto non vahido in quante la cadicats b elettuato | saba eon d pieee i MAROEio.

Cuplora ln concorrente non superE anche sk gala delle peeve di eBicienzs isica obblipatorie sard dichiarla inidonea v, pettanto, ssxetusy dal convorso (art, 10, comma 3).
I superamento deplt esercii obbligatori w fagelttive determing 3L piwdizio i idoneild  wlle qwove i efficienza
figien,  eon  atiribadione  of o pounleggio  secontn  le modalita fadieate el AHepsto B del bande & congorso, line ad un massimo di 1,5

Stante e risulianze dlie suddetc prove. b 1] ipeNEO [T IDONEO CON 1L PUNTEGGIO DI

gll.[(lll;ﬂl() H concorrents:

11 Merttbi I Membro ¢ segrelanio

H Presidents

Avvarso of presente gz ey, dotle sud ssfice.
= amire (4 giern vicarsis of Peingde Amminfstratvo per fa Megrone Lazio, con sede mn R, so wom o el proyesiier Mspeiamente dagh arit, 2 e 4 del 1.0 2 Tughi
20, e H e secatade o eritern deflo inehavagahdid gelf compesenza i oui g e, 13 ¢ segnentt della mudesime mormi:
= witra )M glarmi. ricorso siranvdines of Prosudende deffey Repubbheo, versanchs o comieibio unificore ehbdigatirio i curn 850,00, v cowr atlart oo 23 foiens i, m 3 dofler
Fayrge 228 201 2
Tirma del eqndiclpto

Copir del presente stie wi & staly consaunaty, per aotifen, il _IR01R,
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Comando Generale dell ' Arma dei Carabinieri

Centro Nazionale di Selezione e Reclutamento
COMMISSIONE PER LA VALUTAZIONE DELLE PROVE DI EFFICTENEA FISICA DEL CONCORSO PER LA NOMINA DEATENENTLIN S0 NEL RUQEO TECNICO . LOGISTHO
DELLARMA DEECARARINIERL - G 0L L -4~ SERIE SPECIALE, N, 43, DEL 10 CI3ONO 2018,

VERBALEN.
RELATIVO ALLO SVOLGIMENTOQ DELLE PROVE Di EFFICIENZA FISICA

Oggi  / /2018, alle are . la Commissione per la valutazione delle prove di efficienza fisica,
nominata con decreto dirigenziale nr. del / / . del Ministero della Difesa — Direzione
generale per il Personale Militare, composta dal:

— Presidente

- e Rl T oy Mern bru

- e Membro e segretario

si ¢ riunita in Roma, presso ik

« CN.S.R, viale Tor di Quinto 119, per lo svolgimento dei piegamenti sulle braccia, del salto in alto;

— Centro Universitario Sportivo, viale Tor di Quinto 1,54, per lo svolgimento delta corsa piana.

Sulla base dellelenco pervenuto dal CNS.R. det Comando Generale dell’Arma dei Carabinieri e previo
accertamento dell’identita personale dei concorrenti, a conclusione del’afflusso degli stessi, si procede al
riscontro numerico e nominativo, nonché al controtlo del numero del pettorale loro assegnato, viportato nel gia
citato elenco.

Dei concorrenti convocati risultano, come da clenco riepitogativo in allegato:

— n.___ assenti giustificati da riconvocare in alira data;

— n.__ assenti ingiustificati ¢ pertanto esclusi dal concorse.

Il Presidente constatato che sono leore . e che non sono sopraggiunti altri concorrenti:

— verifica la validiti del certificato di idoneita ad attivita sportiva agonistica per ['atletica leggera e, se
concorrente di sesso femminile, del referto attestante Vesito di test di gravidanza, in possesso di ciascun
candidato, come previsto dall’articolo 10, comma 3, del bando di concorso;

— illustra ai concorrenti le modalita di svolgimento delle prove, di cui allart. 10 del bando di concorso.

La seduta delle prove ha inizio alle ore / ¢, pertanto, alla:
- 1" prova obbligatoria ( ) risultano, come da allegati verbali (AILA e B alle norme teeniche) ¢
responsi cronometrict rilasciati dalla Federazione Haliang Cronometristi, n. concorrenti idanet e n.

concortenti inidonei; quest’ultimi sono esclusi dal concorso.
- 2% prova obbligatoria ( ) risultano, come da allegati verbali (AlLA e B alle norme tecniche),

n.__ concorrenti idonei di cui n. hanno conseguito punteggio incrementale (piegamenti superiori
a 1o per gli U 4 perfe D)en.  concorrenti intdonei; quest’ultimi sono esclusi dal concorso,

-~ 3" prova obbligatoria ) risulano, come da allegati verbali {(AILA ¢ B alle norme tecniche) n.
_concorrenti idoncien. _ concorrenti inidonet; quest”ultimi sono esclusi dal concorso.

Dein. _ concorrenti idonei, n. __ chicdono di effettuare ulteriore salto ad altezza maggiore (valto in alto

incrementale, asticella posta a am, 130 per gli U e a cm 100 per le D)

[ risultati conseguiti da ciascun concorrente sono riepitogati negli allegati verbali (AlLA e B alle norme tecniche).
La seduta di prove si ¢ svolta regolarmente e si é conclusa alle ore | .
La seduta é tolta alleore . .

Fatto, letio ¢ sottoscritio,

LACOMMISSIONE

Membro Presidente Membro ¢ segretario




