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CENTRONAZIONALE DI SELEZIONE E RECLUTAMENTG
UFFICIO CONCORSIE CONTENZIOSO

NORME TECNICHE*

PER LO SVOLGIMENTO DELLE PROVE DI EFFICIENZA FISICA DEL CONCORSO, PER ESAMI,
PER L'AMMISSIONE DI 40 ALLIEVI AL PRIMO ANNO DEL 196° CORSO DELLACCADEMIA
MILITARE PER LA FORMAZIONE DI BASE DEGLI UFFICIALI DELL"ARMA DIl
CARABINIERI

(G.U.R.L — 4% serie speciale, n.3, del 10 gennaio 201 4)
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1. GENERALITA®

Le presenti norme tecniche disciplinano le prove di efficienza fisica previste dall’art. 11 del bando di
concorso, per esami, per "ammissione di 40 allievi al primo anno dell’Accademia militare per la
formazione di base degli ufficiali dell’Arma dei carabinieri, pubblicato nella G.U.RI. — 4" serie
speciale, n.3, del 10 gennaio 2014 e dal par. 2.2. della relativa appendice per I’ Arma dei carabinieri.

Z. QBILTTIVE

Le prove di efficienza fisica hanno lo scopo di verificare il possesso da parie del candidati delle
qualita fisiche indispensabili per superare, dapprima il corso addestrativo e, successivamente,
svolgere le funzioni attribuite agli Utficiali dell’ Arma des carabinieri,

All’accertamento sono sottoposti 1 candidati che hanno superato la prova scritta di preselezione del
CONCOTSG,

1l mancato superamento degli esercizi obbligatori determinera giudizio di inidoneita ed esclusione del
concorrente dal concorso.

3. ORGANI E COMPETENZE

Commissione per ie prove di efficienza fisica

La sua composizione & specificata nel par. 4.3 del’appendice al bando di concorso per ["Arma dei
carabinieri.

Ha il compito di:

- controllare la corretta esecuzione delle prove;

~ esprimere il giudizio definitivo.

La Commissione si avvarrda, durante [espletamento delle prove, di personale dell'Arma de;

carabinieri in possesso della qualifica di istruttore militare di educazione fisica e dell'assistenza di

personale medico.

4. PROCEDURA DI SELEZJONE

a. La Commissione, in data ¢ luogo stabiliti dal Presidente della stessa, prima dell’inizio delle prove,
si riunira per prendere visione:
— del bando di concorso:
— delle norme tecniche relative allo svolgimento delie prove di efficienza fisica:
dell’elenco dei convocati per rilasciare la prescritia “dichiarazione di compatibihifd™ ai sensi
delf’art. 11 del D.P.R. 09 maggio 1994, nr. 487,
La Commissione redigera, al termine della citata riunione, apposito verbale riassuntivo delle
operaziont svolte,

b. 1 candidati convocati presso il C.N.S.R. del Comando generale dell’ Arma dei carabinieri:

— saranno identificati mediante documento di riconoscimento valido, 1 cui estremi saranno
annotati pel verbale individuale (AJLA);

~ riceveranno un pettorale distintive con numerazione crescente, che sard annotata sul verbale
individuale (AlLA);

— saranno sensibilizzati a rappresentare eventuali patologie mediche al fine di poter essere
sottoposti a visita medica per stabilire la perfetta idoneita a sostenere le prove. Il/la concorrente
che risultasse, su diagnosi del medico presente sul posto, impossibilitato/a, sara nvitato/a a
sostenere le prove in altra data, purché compatibile con il termine ultimo fissato per lo
svolgimento delle prove stesse.

¢. Le prove di efficienza fisica saranno precedute, giormalmente, da una riunione preliminare
illustrativa in cut la Commuissione procedera a:
~ verificare la validitd de! certificato di idoneitad ad attivita sportiva agonistica per |'atletica
leggera e quindi ammettere il/la candidato/a alle prove, secondo quanto previsto dal bando di
CONCOLSO.



Per i concorrenti di sesso femminile dovra essere verificato i possesso del referto attestante
Fesito di test di gravidanza (mediante analisi su sangue o urine) effettuato entro 1 guattro giorni
antecedenti alla data di svolgimento delle prove di efficienza fisica. La mancata presentazione
del certificato di idopeitd ad attivitd sportiva ¢ del test di gravidanza o 'esibizione di
documentazione non ritenuia valida determinera la non ammissione a sostenere le prove
di efficienza fisica e Vesclusione dal concerso ai sensi dell’art, 11, comma 4, lettera b}, del
bando di concorse;

— illustrare ai candidati/e e modalita di svelgimento delle prove.

d. Le prove si svolgeranno neila sequenza e con le modalita indicate nel par. 2.2 dell’appendice per
I’Arma dei carabinieri al bando di concorso.
La Commissione. per la rilevazione dei tempi nelle prove della corsa piana dei 1600 metri. dei
piegamenti sulle braccia e delle trazioni alla sbarra, si avvarrd di personale dell” Associazione
Provinciale Cronomeiristi di Roma.

5 PRESCRIZIONI DE CARATTERE GENERALE

a. La Commissione esprime il giudizio definitivo all’unanimita che si esplicita con la compilazione ¢
sottoscrizione del verbale in All AL
La notifica al/la candidato/a del giudizio definitivo, con Pindicazione dell’eventuale puntegeio
incrementale conseguito, avviene mediante consegna allo/a stesso/a di copia del verbale in AlLA.
Al termine di ogni giornata di prove la Commissione redigerd un verbale riepilogative delle
operazioni svolte come da fac-simile in All. B.

b. II/la concorrente che lamentasse postumi di infortuni o di indisposizioni precedentemente
verificatisi dovrd ugualmente presentarsi nel giorno stabilito, portando al seguito ed esibendo,
prima dell'inizio delle prove, idonea certificazione medica che sard valutata dalla Commissione per
le prove di efficienza fisica. Questa, sentito il medico presente sul posto, adottera le conseguent:
determinaziom, autorizzando l'eventuale differimento della effettuazione delle prove ad altra data,
purche compatibile con il termine ultimo fissato per lo svolgimento delle prove stesse.

Allo stessc modo, il/la concorrente che prima dell’inizio delle prove accusi una indisposizione
dovra farlo immediatamente presente alla Commissione la quale, sentito il personale medico
presente, adotterd le conseguenti determinazioni.

I.a Commissione, al verificarsi di eventi eccezionali da valutare di volta in volta (particolari
condizioni metereologiche, incidenti in cui sono rimasti vittima uno o pit candidati per cause non
riconducibili agli interessati, eventuali altri accadimenti che possano aver condizionato 1'esito
della prestazione sportiva senza responsabilita dei danneggiati}, puo disporre la ripetizione di una
0 pit prove, anche fissando una nuova data di convocazione. In proposito dovra essere data
immediata comunicazione al personale del Ceniro Nazionale di Selezione e Reclutamento —
Ufticio Concorsi e Contenzioso, redigendo apposito verbale.

Per tutto quanto non sopra precisato sard fatto riferimento ai regolamenti tecnici della relativa
federazione sportiva italiana.

ELENCO DEGLI ALLEGATI

Allegato A: verbale di svolgimento delle prove di efficienza fisica;
Allegato B: verbale rieptlogativo delle operazioni giornaliere.



All A

ot
Comando Generale dell Arma dei Carabinieri

Centro Nazionale di Selezione e Reclutamento
COMMISSHONE PER LA VALUTAZIONE DELLE PROVE DT EFFICIENZA FISICA DFL CONCORSO PER L AMMISSIONE AL 196° CORSO DELLACCADEMIA MILITARE PER
LA PORMAZIONE BASE DEGLIUFFICIALT DELL ARMA DEN CARABINIERSE

VERBALE DI SVOLGIMENTO DELLE PROVE DI EFFICIENZA FISICA

Concorrente nate/a il . \
{cognome e nome} |
estremi documento di siconoscimento: VEDAST ALLEGATA FOTOCOPIA. Pettorale Nr.. . FASCICOLO

LA COMMISSIOND
riunita in Roma it 7 /2014, presso 1] CLULS,, viale Tor di Quinte n.54 {per la corsa piana) e presso {1 C.N.S.R. viale Yor di Quinto n 119

(per i picgamenti sulle braccia, U salto in alfo ¢ le trazioni alla sharra}, ai sensi dell’art. 11 del bando di concorso.

D avendo risconirato fa validitd ¢ la regolaritd def certificato di idoneitd ad attivitd sportiva agonistica per Patletica leggera 2. se
concorrente di sesso femminile, def referto attestante Pesito di test di gravidanza, ha sotloposto #i/la concorrente. nellordine appresso
indicato. alie prove di efficienza fisica di seguito indicate:
ha ritenuto 4i non ammettere il/la concorrente in epigrafe alle prove di efficienza fisica. in quanto il/ia medesimo/s:

[} nen ha presentato 1l certificato di idoneitd ad attivith sportiva agonistica per Patletica leggera:
L non ha presentato i referto attestante Pesito di test di gravidanza:
[j ha prodotio il certificato/referto atlegato che la Commissione ha ritenuto non valido,

PROVE RISULTATO GIURZIO _ PUNTEGGIO
Corsa piana di m. 1000 Tempo rilevato:
- woming: tempo massimo 42077 . as [T Inidoneo Midonco

- donne: tempo massime 500" _—

Piegamenti sulle braccia o .
(tempo limite 2° senza interruzioni): Nr. piegamentt:
- tpmiini; minimo 12 [ insdoneo Dlidoneo

- donne: nunimo H} —

csercizi obbligatort

19 fentativo
ey, 120 (M) - om. HOD (F}
s TINO

e . 2° tentativo
Salto in afto: em. 120 (M) - em. H00 (1)

3st CINO

39 tentativo
cm. §20 (MY - cm. 100 (F)

st CINO

csercizi facoliativi

Trazioni aila sharra Nr. trazioni:
(tempo limite 2" senza interruzioni):
- wominizalmeno 3 - donne. almeno 2 B

Qualora il/la concorrente non superi anche una sola delle prove di efficienza fisica obbligatorie sard dichiarato/a inidoneo/a e. pertanto.
esclusosa dal concorso (par. 2.2 deli"appendice per I" Arma def carabinieri al bando di concorso). H superamento degli esercizi obbligatori ¢
facoltativi determinerd giudizio di idoneitd alle prove di efficienza fisica, con attribuzione di un punteggio seconde le modalitd indicate nel
par, 2.2 dell"appendice per ' Arma dei carabiniert al bando di concorso. fine ad un massimo di 2.9,

Stante le risultanze deile suddette prove. ha . e i e
siudicalo i1l concosrente: P ] INIDONEO/A [ JIDONEO/A CON IL PUNTEGGIO DI
PA UOMMISSIONE
11 Membro it Membro e sepretario

1 Presidente

Avversa H presente giudizio & ammesso, dalla sua notifica:

— entrg 80 giorni, ricorso al Tribunale Amministrativo per la Regione Lazio. con sede in Roma. nei termini ¢ modi prescritti
rispeitivamente dagh artt. 29 ¢ 41 del D.Lgs. 2 luglio 2010, 0,104 ¢ secondo il criterio della inderogabilitd della competenza di cui agli
artt. 13 e seguenti della medesima norma;

—  entro 120 giorni, ricorso straordinario al Presidente delle Repubblica, versande i contributo unificato obbligatorio di euro 650.00 di
cui all’art. 1. comma 25, fetiera a), n.3 delia L. 2282012,

Copia del presente atto mi & stata consegnata, per notifica, if

Firma del/iia candidato/a




All B

Comando Generale dell’ Arma dei Carabinieri

Centro Nazionale di Selezione e Reclutamento
COMMISSIONE PER LA VALUTAZIONE DFLLE PROVE DI EFFICIENZA FISICA DEL CONCORS0 PER LTAMMISSIONE AL 1967 CORSO DELLACCADENIA MILITARE PER
LA FORMAZIONE DI BASE DEGLE UFFICIALI DELLTARMA DEI CARABINIER]

VERBALEN.

RELATIVO ALLO SVOLGIMENTO DELLE PROVE DI EFFICIENZA FISICA

Oggi /12014, alleore . la Commissione per la valutazione delle prove di efficienza
fisica, nominata con decreto dwmcnzxaiﬁ, del / ! . composta dal:

- Presidente

~ Membro

- Membro ¢ segretario

si & riunita in Roma, presso il CUS, viale Tor di Quinto n.54. per lo svolgimento della corsa piana e
presso i1 C.N,S.R., viale Tor di Quinto 119, per lo svolgimento dei piegamenti sulle braccia, del salto n
alto e delle trazioni alla sbarra {art. 11 del bando di concorso).

Sulla base deli’elenco pervenuto dat C.N.S.R. del Comando Generale dell’ Arma dei Carabinieri e previo
accertamento dell’identitd personale dei concorrenti, a conclusione dell’afflusse degli stessi, si procede
al loro riscontro numerico e nominativo, nonché al controllo del numero del pettorale loro assegnato,
riportato nel gia citato elenco.

Dei concorrenti convocati risultano:

— n.____ assenti giustificati da riconvocare in altra data (come da elenco riepilogativo in allegato);

— n. ____ assenti ingiustificati (come da elenco riepilogativo in allegato) e pertanto esclusi dal concorso.
I Presidente constatato che sonofeore . ¢ che non sono sopraggiunti aliri concorrenti:

— verifica la validita del certificato di idoneita ad attivita sportiva agonistica per atletica leggera e, se
concorrente di sesso femminile, del referto attestante l'esito di test di gravidanza, in possesso di
ciascun candidato) del bando di concorso;

~ illustra ai concorrenti le modalita di svolgimento delle prove (par. 2.2 dell’appendice per " Arma dei
carabinieri al bando di concorso);

~ dispone Pinizio dello svolgimento delle prove nel seguente ordine:

«  corsa piana di metri 1000 - prova obbligatoria;
- piegamenti sulle braccia - prova obbligatoria;
< salto in alto - prova facoltativa;

« trazioni alla sbarra - prova facoltativa.

La seduta delle prove ha inizio alleore __ /
Alla 1" prova (corsa piana) risultano, come da alEegau verbali (Al A alle norme tecniche) e responsi
cronometrici rilasciati dalla Federazione Italiana Cronometristi, n. __ concorrenti idonei e n. __

concorrenti inidonei; quest’ultimi sono esclusi dal concorso.
Alla 2" prova (piegamenti sulle braccia) risultano, come da allegati verbali {All. A alle norme tecniche),

. concorrenti idonei e n. concorrenti inidonei; quest’ultimi sono esclusi dal concorso.
Dei n.  concorrenti idonei, n. ___chiedono di effettuare il salto in alto e n._____ le trazioni alla
sbarra.

{La seduta di prove si ¢ svolta regolarmente e si & conclusa alle ore
La seduta & tolta alle ore _
Fatto, letto e sottoscritto.

LACOMMISSIONE

Membro _ Presidente Membro e segretario




