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1. DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DELLA 
CERTIFICAZIONE 

(Art.- 46 e 47 - D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445) 

La sottoscritta, Zito Adriana nata a xxxxxx il xxxxxxxx ed ivi residente in via 
Isonzo n° 251, consapevole delle sanzioni penàli, nel caso di dichiarazioni non 

· veritiere, di fo_rmazione o us·o di atti falsi, richiamate dall'art. 46 del 
D.P.R. 445 del 28 dicembre 2000. 

FORMATO EUROPKO 

PER IL CURRICULUM 

VITAE 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome 

Indirizzo 

Telefono 

E-mail/pec 

Codice Fiscale · 

Nazionalità 

Data di nascita 

Lt:1,ogo di nascita 

Pagina \- Cuniculum vitae di , 

ADRIANA ZITO . 

Adriana Zito 



.ESPERIENZA LAVORATIVA 

Data ( da-a) 

Nome· e indirizzo del 
Datore di lavoro. 

Tipo di impiego. 

Principali mansioni e 
Responsabilità. 
PUGLIA 

Data (da-a) 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro ' . 

Tipo di impiego: 

Principale mansione e 
Responsabilità' 

Data (da-a) 

Nome e indirizzo del. 
datòre di lavoro 

Tipo di impiego. 

Principale mansione e 
Responsabilità. 

maggio '24 ad oggi 

ASLBARI 

Psichiatra 

Consulente Psichiatra c/o il COMANDO LEGIONE CARABINIERI 

giugno 2023 ad oggi 

Università degli Studi di Bari "Aldo Moro" 

Psichiatra 

docente Còrso di Laurea in infermieristica 

febbraio 2023 ad oggi 

ASL-BARI 

Pubblico Dirigente Medico Psichiatra 

Membro Commissione Medica Ospedaliera per la POLIZIA 
PENITENZIARIA- DIP ,ARTIMENTO MILITARE DI MEDICINA 
LEGALE di Bari ( DMMLBari) 

Data ( da- ~ ) . da marzo 2021 ad oggi 

Nome e ind'irizzo del Penelope Puglia Onlus -Associazione Persone Scomparse 
datore di lavoro 

Tipo di impiego volontario 

Principale mansione e 
responsabilità · Esperto Psichiatra Forense e Direttore Sanitario 

P!lNin!:! ? -- r11rrif"11l11m 11ifo0 rii .O.rlrbn~ 7itn 



Date (da-a) Da 17 gennaio 2020 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro Asl Bari DSM 

Tipo di azienda o settore Pubblico 

Tip9 di impiego· Psichiatra. Contratto CCNL Dirigenza medica a tempo indeterminato 

Principali mansioni e 
responsabilità · _Dirigente medico psichiatra U.O.S.V.D. Psichiatrià Penitenziaria 

Date (da - a) Da 21 novembre 2017 al 21 novembre 2018 con proroga al 
31/12/2018. Ulteriore proroga fino alJ6/0l/2020 

Nome e indirizzo del 
· datore di lavoro Asl Bari 

Tipò di azienda o settore Pubblico 

Tipo di impiego Psichiatra. Contratto CCNL Dirigenza medica a tempo det. 
Principali mansioni e 
responsabilità . Dirigente medico psichiatra. Dipartimento salute mentale 

. Date ( da - a) · Da marzo 2017 al 21 novembre 2018 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro Crap dedicata per autori di reato "Pandora" - Barletta 

' ' 

Tipo di azienda o settore · Privato - società cooperativà 

Tipo di impiego 
Prindpali mansioni e 
respons:abilità 

Date (da - a) · 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e 

responsabilità 

Pagina 3 - Curriculum vitae di 

Psichiatra. Contratto Aiop a tenipo indeterminato 

Direttore Sanitario e Responsabile Psichiatra. 

, Da gennaio a marzo 2017 

Crap .e Casa alloggio della Cooperativa "Verde e Ditorni" -
Cisternino (BR) 

Privato -:- società cooperativa 

Psichiatra 

Consulenza in attività \ibero professionale.- 18 h/sett .. 

Adriana Zito 



Date (da: - a) Anni 2015 e 2016 

Nome e fodirizzo del 
. datore di lavoro Tribunale di Bari e di Materia (sezione lavoro e sezione penale) 

Tipo di azienda o settore Ente Pubblico 

Tipo di impiego Psichiatra. Incarico CTU 
.1 

Principali mansioni e 
responsabilità Consulenza libero professionale. 

Pagina 4 • Curriculum vitae di Adriana Zito 



Date (da-a) 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

-· Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e 
responsabilità 

Date (da- a) 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

Tipo di azienda o settore 

Tipo di impiego 

Principali mansioni e 
responsabilità 

Date (da-a) 

Nome e indirizzo deldatore 
di lavoro 

Tipo di impiego 

Data( da- a) 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

Tipo di impie.go 

Pagina 5 - Curriculum vitae di 

Anni 2015 e 2016 

Tribunale di Bari e di Matera (s~zione lavoro e sezione penale) · 

Ente Pubblico 

Psichiatra. Incarico CTU 

Consulenza libero professionale. 

Dal 28 Dicembr_e 2016 ad oggi 

Università degli Studi di Bari - Dipartimento Interdisciplinare di 
Medicina - SEZIONE DI PSICHIATRIA FORENSE E 
CRIMINOLOGIA- Direttore PROF. Ordinario CATANESI R. e 
Prof. Associato Prof. CARABELLESE F.F. 
Pubblica Amministrazione 

Medico Psichiatra interno presso la Sezione di .Criminologia e 
Psichiatria Forense 

Attività di ricerca, collaborazione a progetti e consulenza in ambito 
psichiatrico-forense e criminologico. -

Dal mese di Ottobre 2016 

Società Italiana di Psicoterapia forense 

Socio or_dinario 

22 dicembre 2016 

Repubblica: Italiana - Università degli Studi di Bari 
Prof. Antonio Felice Uricchio 

Delibera del Senato Accademico del 19 dic 2016: 
ATTESTATO DI BENEMERENZA 
"viste le operativ~tà 
Effettuate, le modalità esecutive la grande umanità 
Dimostrata nei confronti delle vittime del disastro 
ferroviario Occorso in territorio di Andria il · 12 luglio 
2016" 

Adriana Zito 



Date (da- a) 

Nome e indirizzo del 
datore di lavoro 

Tipo di azienda o settore 
Tipo di impi~go 

Principali mansioni e 
responsabilità 

Date (da-a) 

Nome e indirizzo 
· del datore di lavoro 

. ' 
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Dal 1 Settembre 2015 · 
Università degli Studi di Bari - Scuola di specializzazione in psichiatria 
e Sezione di Psichiatria Forense e Criminologia 

Pubblica Amministrazione 
Attività di formazione e · tirocinio da effettuarsi presso la scuola di 
specializzazione in Psichiatria e la Sezione di Psichiatria Forense e 
Criminologia 
Attività di reparto; attività di tirocinio e formazione in ambito 
psichiatrico-forense e criminologico. 

Da Gennaio 2015 ad oggi 

T~ibunale civile e penale di Bari -Trani - Matera 

Adriana Zito 



Tipo di azienda o settore 

. Tipo di impiego 
Principali mansioni e 
respons?bilità 

• Date (da- a) 
• Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipò di impiego · 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

• Date (da-a) 
• Nomè e 
indirizzo . del.datore di 

lavoro 

• TipÒ di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

_ • Principali mansioni e 
responsabilità 

ISTRUZIONE E 

FORMAZIONE 

Pubblica Amministrazione 

Attività di Ctu e Ctp in procedimenti civili e penali . 
Attività di perito. 

Dal 30 giugno 2011 al 2016 
Università degli Studi di Foggia 

Pubblica Amministrazione 
Specializzanda · in formazione specialistica della Scuola di 
specializzazione in Psichiatria. 
Attività di reparto, attività di ricercà. 

Dal 2013 
Università degli Studi di Bari. Dipartimentq Interdiscipìinare di 

· Medicina. Sezione di Criminologia e Psichiatria forense. 

· 'Pubblicà.Ainministrazione 
. " 

Partecipa;,fone al gruppo di lavoro coordinato dal prof. F. Carabellese 
per· il protocollo di sperimentazione clinica dal titolo.: "La capacità di 
prestare consenso informato in pazienti sottoposti a TSO;. studio 
multicentrico longitudinale. · 
Attività di ricerca e collaborazione attiva allo studio 

Data ( da - a). · Settembr,e '23 ~ marzo '24 

Nome e tipo di 
Istrµzione e Formazione Corso di Perfezionamento in Psichiatria Forense e _Criminologia 

Tipo di Azienda o, 
Settore Network Ma~l - Rete di psichiatri a livello nazionale e internazionale 

Data (da-a) nov 2023 ....: nov '24 

Nome e tipo di 
istruzione e formazione Master in disturbi di Personàlità 

Tipo di azienda o Settore · PSY simple 
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Date ( da -a ) otto-nov 2022 

Istruzione e formazione Corso Ippocrate - ' 

Qualifica conseguita Direzione e Management delle Aziende Sanitarie 

Tipo di azienda . SDA Bocconi School of Management 

D!:tnin'!:t R - r, ,,,;,., 1f1 ,m \lif::u:l rii Arlri~n~ 7itn 



Date (da-a) 

Nome e tipo di Istituto 
di 

2 Dic 2021 

Istruzion·e e formazione ASL Ba - Dipartimento Salute Mentale · 

·· Qualifica·conseguita Partecipazione in qualità di Docente alla giÒmat~ · aggiornamento 
professionaleECM_: " la_ UOSDV Psichiatria PenitenZiada: Struttura obiettivi e· 
àmbiti di Intervento" 

• Date (da~ a) 

. , •Nomee tipo di istituto di. 
· istruzione o formazione 

• Qualifica conseguita 

• Date-(da...:... a) · 
· • Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

• Qualifica.conseguita 

• Date (da- a) 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

. • Qualifica conseguita 

• Date (da-a) 
. . • Nomé e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

• Qualifica conseguita 

. • Date (da- a) 
• Nome e' tipo di istituto di._ 

21 novembre 2018 
' . 

Dipartimento di·Salute rµentale-" Asi Bari 

Partecipazione al corso obbligatorio aziendale: "percorsi giudiziari e di 
cura del pazjente con patologia psichiatrica autore di reato: dalla 

·normativa vigente alle esigenze delle istituzioni." 

18 settembre 2018 · 
"Dipartimento di S§l.lute mentale - Asl Bari 

Partecipazione al co.rso obbligatorio aziendale: " percorsi girtdiziari e di 
cura del minore autore di reato affetto da patologia psichiatrica: i bisogni 
~el paziente e delle istituzioni" 

. 9 e 13 aprile 2018 
Dipartimento di· Salute mentale - Asi Bari 

Partecipazione in qualità di. docente al corso: " la gestione dei pazienti 
- autori di reato nelle carceri: il ruolo degli operatori penitenziari" c/o 
Casa Circondariale di bari · 1 

· · · 

marzo 2017 - febbraio 2018 
Università degli Studi di Bari. Dipartimento Interdisciplinare di • .. 
Medicina. Sezione d'i Criminologia e Psichiat_ria Forense. 

Sho~t Master. "Trattamento riabilitativo e psicoterapico forense del 
malato di mente autore di reato". Coordinatori Pròff.ri Roberto 
Catanesie-Felice Carabellese. 

19 Dicembre 2016 
Istituto "Metafora" riconosciuto dal .Miur e diretto dal Prof. · Pasquale 
C:hi:m1m1. C:P.nt;o cli rir,P.rr,l'l f': tP.r::mii:i· rlPlh{ fomiulii:i rlPl hl'lmhinn P 



', 

-. ··: 
istruzione o formazione 

• Qualifica conseguita -

':! 
• Date (da -a) 

-• Nome e tiJo di istituto di 
istruzione o formazione 

• Qualifica·c9nseguita 
! 

·t 
! 

'dell'adolescente" riconosèiuto dal MIUR_~ sede Bari. · 

Specializzazione in Psicotèrapfa, sistemico 'relazionale conseguit"' -con 
votazione di 85/90, a seguito dicorso quadriennale. 

-·Tesi dal titolo "Il corpo .urla quell9 che la bocca tacé: il caso di MDS". 

22 Novenibrè 2016 
-università degli Studi diFoggia. 

Specializzazione in Psichiatria conseguita ·con votazione di 50/50 -e lÒde. 
Tesi dal titolo "Psicopatia al femmiiiiJe: ima ricercà su un campione 
didonne detenute autrici di reato". 

• Date (da - a) ,, - , · , Maggio 2016 , 
- . - - - ' ,J 

-,~- Nome e ·tipo di istituto di 
istruzione o formazione i: 

• Qualifica cqnseguita 
' i ' --

1 
'1 

i 

~ Date (da-~)-

: . Università degli, Studi di Ba:ri. Dipartimento Interdisciplinare di 
, , ·. Médicina. Sezione di Crimìnofogia è Psichiatria forense. 

Partecipazione al gruppÒ di lavoro èoordinato dai prof.ri R. Cataiiesi e F. . 
•· C~cJ.bellese per il progetto di ricerca dal titolo: ''Psicopatia al femminile:· 
• -ricerca su di un campione' di donne detenute autrici di reato" ,svolto presso_ 

le-carceri di Foggia, Trant Cecce e Taranto. , 

I)al mese di Gennaio al mese.di,Ottòbre 2016 
•,Nome.e tino di istituto di ,, _- _- Università d~gli Studi di,Bari. 'Dipartimento Interdistiplinare di 
istruzione ò formazionè - :: ,, __ Medicina-:- Sezione di Psichiatria e Criminologia forense 

• Qualifica conseguita 

ì 

•_Date (da- a) 
• Nome e tip;o di istituto df 
istruzione o ~orrrìazione ·- ' 

• Qualifica conseguita 
- ' 

valutazione 
i­
l' 
: 
I 

• Date ( da - ~) · 

• Nome e tipb di istituto di 
istruzione o formazione ' ' 

• Principali iaterie /abilità 
professionali : oggetto dellb 
studio 

~ Qualifica conseguita 
1 ' ! , - -

• D.ate (da-:- a) 
-• Nome e tipd di istituto di -
istruzione o forma~iòne -

P::min~ 1n- r.11rrir.11/11m vif::u:l'rli 

Short Mastér "Trattamento riabilitativo -e valutazione del riscb,iodi 
reèidiva crhninaie del _malato di n)ente autorè di·reato, socialménte 

-_pericoloso''. Coordinato'ri Proff.ri Roberto Catanesi e Felice 
Carabellèse. . . . 

:--Novembre 2015 · 
Università degli_ Studi di Bari. 

Corso di formazione: PCL-R e HCR20, V3: strumenti di · 

· della psi~opatia sociale é rischio di 'recid,iva di crimini violenti. 

29 ottobre 201-0 
Università ~egli Studi di Bari. 

- . . -· . 

. _ Tesi di lam.ea in Psichiatria•dal titolo '~Depression~ in giavida"a.za: risultati 
di uno .. studio . osservazionale" - Relatore Prof. Marcello N ardini; 
correlatore Prof. Felice Carabellese. 

_L~mea in Mèdicina e Chirurgia. 

JI Sessione anno 2010 · •-· _ 

Ordine dei Medici di Bari 

Ariri~n:à 7itn 



• Qualifica conseguita 

• Date ( da - a) 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

~agina 11 - Curriculum vitae di 

Abilitazione all'esercizio della professione medica. 
Iscritta all'albo dei medici in data 24 febbraio 2011. 

Maggio 2001 - Dicembre 2005 
Università deglÌ Studi di Foggia. 

Adriana Zito 



I 

I' 

• Qualifica conseguita Internato presso servizio psichiatrico di diagnosi é cura della ASL di 
Foggia - Unità complessa a direzione universitaria - Direttore: Prof. 
Antonello Bellomo. 

PARTECIPAZIONE A CONVEGNI E CONGRESSI 

Data (da -'a). 

Nome e tipo di Istituto 
Di Istruzione o formazione. 

Data (da -a). 

Nome e tipo di Istituto 
Di Istruzione_ o formazione. --

Data (da.-a). 

Nome e tipo di Istituto 
Di Istruzione o formazione· 

Data 

Nome e tipo di Istituto 
di istruzione o formazionè 

· qualifica conseguita 

Data (da-à) 
Nome e tipo :di Istituto 
di istruzione o formazione· 

· qualifica conseguita 

Data ( da-a) 
Nome e tipo di Istituto di 
Istruzione o formazione 

Qualifica conseguita 

• Date (da- a) 
• Nome e tipo di.istituto di 
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28-30 nov '25 

XXVIII Congresso Nazio~ale di Psichiatria Forense -Trani , -

27-2,8 nov '25 

SIPRfo -Convegno Prospettive Trattamentali in psicoterapia Forense 

partecipazione 

22-24 maggio '25 

Congresso di Psicopatologia Forense e Criminologia 

partecipazione 

- 06 - 09 ott 2022-

congresso di criminologia 
partecipazione al congresso 

30 nov-1-2 3 dic 2021 

ForU:ìn Risk Managemen_t- Arezzo . 

partecipazione al congresso · 

8-15 febbraio 2017 

NewOrleans-Americàn Accademy of Forensic Sciences 
Annua!' Scientific :\\feeting 
partecipazione poster: "Psicopatia al femminilé: m~a ricerca 
In i1n campione di donne detenute" 

24/26 Ottobre 2016 
istruzione o formazione 
Adriana Zito -



I 
i , ' I 

• Qualifica: éonseguita 

. • Dat~ (da- a) 
• Nome e tipo di. istituto di 

· istruzione o formazione 

• Qualific~ conseguita 

· • Date (~a-a) 
• Nome e tipo di istituto 'di· 
istruzione o formazione 

. ~ Qualifica conseguita 

~ Date (da~ a) 
• Nome e tipo di istitutò. di· 
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Firenze-XXX Congresso Nazionale della _Società Ital~ana .di 
Criminologia. ''I perçhé del crimine. Condizioni,: èause e fattori".' 
R.elatore:"Psicopatia al femminilé: una ricerca iff un campione di donne 

, ,-- . 

detenute" . 

· 24 Settembre 2016 

Università degli Studi di Bari. Dipartimento Interdisciplinare di Medicina 
- Sezione di Psichiatria e criminologia fÒrelise~ · 
:eartecipàzione · ~l workshop "Tre modelli . trattamentali e' valutativi ·a.· 
confronto:- Italia, Usa e UK". Responsabile scientifico Pr~f. Felice 
Carabellese. 

26/28_ Maggio 2016 
i)(lX Congresso Nazionale della Società Italiana di ·Psichiatria forense 
. ''Errore e pregiudi~io". Alghero · · · ', ., 

' ,--

, Partecipazione aJ Congresso. 

_ 12113 Maggfo2016 . 
Seminario Nazionale per Professori m Scienze Criminologiche e 

Adriana Zito · 



·. istruzione-o formazione 
• I 

•·Qualifica c9nseguita 

~- Date (da- l;l,) 
1 ' , •• 

· • Nome e tipo di'istituto ~i 
istruzione o formazione 
• Qualifica c(mseguita 

• Da_te (da- à) 
• .Nom~ e tipo cl/istituto cli· 
istruzione o formazione. · 

• Qualifica c~nseguita 
'! 

psichiatrico7forensi. GfLrgnano (B_S) 
Partecipa~ione al Seminario_. . 

27 novembre 2015 
· . Istituto Metafora "Centro di ricerca e terapia della f~miglia, del bambino 

e dell'adolescente" riconosciuto dal MIUR- sede Bari 
Partecipazione al· convegno: "Adolesèenza oggi. Nuove emergenze -e . · 
nuove prospettive per la presa in carico". 

22-24 ottobre 2915 
Società italiana di crimin~logia - XXIX c~ngresso nazionale (Santa 
Margherita ligure) · 

. Partecipazion~ al congresso nazionale "Helpihg theBad. Aiutare i 
. _cattivi: il contributo dellà èriminologia" 

• Date (da-*). . . · · ll-15 ottobre 2015 
• Nome e tiiJ.o di istituto di· ·. . So.cietà italiana di Psichiatria - 47° congresso nazfonale (Giardini . 

. I. . :. , 

. istruzione o formazione '' Naxos) 

• Qualifica c9nsegùita _ 
. ' 

• Dàt~ (da~~) 
". Nome e tipo di istituto di 
istruzione o ~o.rmazione 

• Qualifica cçp.seguita.' 
' 

• Date ( da - éj-) . 
• Nome e tipo· di istituto c;li . 

· istruzione o (ormazione . •. 

• Qualifica conseguita -
i -.; 

! 
. • Date (da- a) 

• Nome e tipo diistituto di 
istruzione o f qrmazione · 

··1 - ' ·• . ' :1 -

- • Qualifica c~nseguita · 

. ' ' ·1 

• Date (da- a)· . 
I . :, 

•· Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione ' 

• Dmilifica consermifa 

Partecipazione al congresso nazionale"Salute mentale, benessere, lavoro 
e futuro. Il nuovo volto della psichiatria". . . 

· · 9 ottobre 2Òl5' 
·_ Università degli S~udi di Bari: Proff. Grattagliano, _Lecce e Margari . · 

Partecipaz.ioiie: al seminario-: ··"Juveriile ·sex· offeriders;: d~ll~ nerca al 
trattamento" 

30 giùgno 2015 
Seminario con accreditato ECM 

Partecipazione all'evento formativo: "Mind the gap: un passo ve~so il 
futuro della psichiatria" . 

18 - 19 giugno 2015 
Gruppo per la.ricerca in-psicoso.matica-: DC. congr'esso·nazionale GRP -. 

· Ferrara. 

Partecipazione al cong~esso nazionale: "Il ruolo· della psicosomatièa fra-· 
scienza, clinica; formazione e assistenza sanitaria". · 

22 giugno 2015 · 
Università degli Studi di ·Foggia '- Scuola _di speciaHzzazio~e in 
psichiatria · 

Relatrice al seminario: Psi~oterania sistemico relaziònale. fac e art 



• Date ( di;!- - a) 
• Nome e tipo di istituto di 
f struzione o formazione 
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del ciclo "Viaggio dentro la mente: l'efficacia delle psicoterapie" 

11 giugno 2015 
Università degli Studi di Foggia - Scuola di specializzazione in 
psichiatria · 

Adriana Zito 



I , 

I 

I 
! 

• Qualifica consegùita ··. 

• Date (da- a) 

• Noine e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
• Qualifica còn~eguita 

• Date (da- a) 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione· · 

• Qualifica conseguita 

• Date (da~ a) 

•. Nome ·e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

.. • Qualifica.conseguita 

• Date (da- a) 

• Nome e _tipo di.istituto di 
istruzione o formazione · 

• Qualifica conseguita 

• Date ( da - a) · · 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 

• Qualifica conseguita 

• Date (da- a) 

•Nomee tipo di istituto di 
istruzione o formazione 
·• Qualifica conseguita 

• Date (da-:a) · 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o ;formazione 
• Qualifica conseguita 

•Date (da~ a) 

•Nomee tipo di istituto di 
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Partecipazione al seminario: "Elementi di psicopatologia forensè: 
questioni di metodo". 

21 - 22 - 28 :- 29 gennaio 2015 
Università degli Studi di Foggia - Scuola di specializzazione in 
Psichìatria · 

Partecipazione al ciclo di seminari dal titolo: "Viaggio dentro la :mente: 
l' ~fficacia delle psicoterapie" 

4-5 dicembre 2014 
'. 

Corso di forma:z:ione.ECM- Campus Psichiatria 2Q14 (Roma) 

Partecipazione al corso: "Psichiatry: time for change" 

3 novembre 2014 
Università degli Studi di Foggia - Scuola· di spedalizzaizone in 
Psichiatria 

. Partecipazione. a semmano formativo: . "Anoressia: una lettura 
archetipica" 

25-27 settembre 2014 
Società italiana di criminologia:- XXVIII congresso nazionale (Bari).· . 

Partecipazione al congresso nàzionalè "Mad or Bad: il controvers~ 
rapporto tra disturbo mentale e crimine violento" 

20 settembre 2014 
Istituto Metafora "Centro di ricerca e terapia della famiglia, del bambino 
e dell' adolesèente" riconosciuto dal MIUR - sede Bari. 

Partecipazione al seminario dal titolo: "La violenza nelle_ sue varie . 
forine. Clinica e psicoterapia"~ 

14 giugno _2014 
·istituto Metafora "Centro di ricerca e terapia della famiglia, del bambino 
e dell'adolescente" riconosciuto dal MIUR- sede Bari 

Partecipazione al seminario dal tiòlo: "I disturbi del comporta~ento 
alimentare e modello riabilitatlvo integrato · presso il Comune di 
Chiaromcinte". 

23 inaggio ,2014 
Università degli Studi di Fòggia - Scuola di specializzazione in 
Psichiatria · · ' 

Partecipazione al seminario: "Il ruolo terape_utico: storia di un gruppo 
.internò ad una teoria psicoanalitica". · · 

15 maggio 2014 
Asl della provincia di Foggia 

: .Adriana 'Zito 

. : 
I 
I 

• I 



Partecipazione al 
semimtrio dal titolo: "Esordi 
psicotici in adolescenza e 
prima età adulta". 
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' '. 

,, 

:; - -

• Date ( da .L a) 9 aprile 2014 · 

.•Nomee tipo di istituto.di'- · 'Unh;ersita degli Studi ·di Foggia _:_ Scuola di specializzazione in 

istruzione 0 fornìazione : 
- . 

· ~ Qualifica/conseguita . . " r -
:: 

• Date (daf a) 

a .i • , ,' < 

•Nomee tipo di istituto~ 
Formazione 

•. Ql,lalifica:conseguita. 

• Date (da-a) 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

I 
,I, 

• Qualifica ctjnseguita ' ' ' 
.j_ 

• Date (da :_ ci) 
• Noine e tipo di .istituto ~i 
istruzione o formazione 

• Qualifica ctjnseguita 
,l 
,, 

• Date ( da "'7 "-) 

_ • Nome e tiP,o di istituto di · 
istruzione o formazione . 

• -1 

• Qualifica c~nsegµita 

• ·l 

~ Date ( da - à} , _ 
•- Nome e_ ti~o di istituto 4i 
istruzione o formazione · 

· •·Qualifica cqnseguita 
·i. ,, 

! 
• Date (da- a). 

_ • Nome e tip:O di Ìstituto cli · 
istruzione o formazione ::, 

i 
: ' ' 'i -

• Qualifica conseguita 

. :l _ 
Dtmin!:I 1 R • r.11rrif"11l1 im 11it~tl··rii 

Psichiatria · · --

Partecipaz}one al seminario: "La psichiatria e la riabilitazione possibile". 

19 febbraio 2014 
Àsl della provincia di Foggia-bipartimento di salute mentale 

: perteeipazione al web-meeting renuto_ dalla E-Rep Lilly dal titolo:· 
"Depressionemaggiore: oltre la risposta sintomatica". 

15 marzo 2014 
\ ' 

· Istituto Metafora "Centro di ricerca e terapia della famiglia, del bambino 
e dell'adolescente" riconosciuto dal MIUR _:_ sede Bari 

Parte~ipazione al seminario: La terapia familiarè. sistemica ed· 
orientamento psicodinamico: l'integrazion~ in psicotérapia tra sètting 

· familiare e setting individuale" 

.05 dicembre 2013 
Ordine dei medici della provincia di.Foggia:-

. Partecipazione al convegno:-"La diagnosi in psichiatrià" 

·21 settembre 2013 
Istituto Metafora "Centro di riberca e tl;!rapia d_ella {aìniglia, del bambino 
e dell: adolescente" riconosciuto dal MIUR ~ sede ~ari. 

.. Pai;tecipazionè al ~eminàrfo: ''L'approccio cognitivo coniportàmeiltale. 
· Psicoterapie"e psicofarmaci". · · -

23 aprile 201~ 
-- Seminario con accreditàto ECM. 

Partecipazione al seminario in neuropsichiatria: '-'Best practic~s nel 
management del paziente condiviso" · · 

' f 
16 inarzo 2013 
Istituto Metafora ~;Centro di ricerca· e terapia della famiglia, del bambino 
e dell'adolescente'' ricono·sciuto dal MIUR - sede Bari. ' 

Partecipazione -al -seminario m neur_opsichiatria: . ''I disturbi del 
·- comportamerito alimentare" 

Arlri""" 7iln 



• Date ( da - a) 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

• Qualifica conseguita 

• 21 - 22 giugno 2012 

Pagina 19 - Curriculum vitae di 

· 20 settembre 2012 
Ordine degli psicologi della Regione Puglia 

Partecipazione alla Giornata di Studio sul tema: "Orientame~to sessuale 
ed identità di genere in età evolutiva e adulta" 

Adriana Zito 



I 
I ,, 

I 

t. 
i 
! 

• Date ( da - a) · 

• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o.formazione . 

• Qualifica consegùita 

• Date: ( da-a) 
• Norrie e tipo di istituto 

· di istruzione o 
formazione 

• Date ( da - a) : 

• Nome è -tipo di istituto di · 
istruzione o formazione -

• Qualifica conseguita 

• Date (da- a) 
• Nome e tipo di_ istituto di· 
istruzione o formazion 

• Qualifica conseguita 

• Date ( da - a) ·· 

• NQme e tipo di istituto di· 
istruzione o formazione 

• Qualifica ccmsèguita . 

• Date (da_: a) 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

• QuaHfica conseguita 

• Date (da- a) 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

• Qualifica conseguita 

• Date (da:- a). 
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Congresso delle sezioni regionali SIP, SIRP, SIPC ·e SIPS. _ 
Partecipazione ·alle giornate di studio: Fuhctioning in salute mentale. 
Nuove prospettive tra intervento precoce e recovery. 

Partecipante 

15-16 1ujvembre 2011 

La gestione della schizofrenfa nella pratica èlinica; opzioni ed indirizzi a 
confronto. - · ·· 

22 - 23 ottobre 2010 
Ordine degli psicolo.gi della Basilicata - Associaz~one europea. di 
psicopatologia del bambino e dell'adolescente. 

/ . 

Partecipazione al convegno . internazionale dal titolo "Interventi m 
psicopatologia:: evoluzioni nel terzo miHennio" 

39 aprile. 2009 
Corso accreditato ECM. · 

Partecipazione al congresso dal titolo "BRIDGE: Bipolar disord~r: 
· improving diagnosis, guid~nce and education" . 

23. aprile 2009 
Unive~sità degli Studi di Bari-'-- Facoità di Medicina e chirurgia -
Dipartimento di scienze neurologiche e psichiatriche. · 

Partecipaziòne al seminario clinico dal titolo "Demenza· fronto­
temporale: Esordio. inusuale e definizione· diagnostica. Descrizione di 2 
casi clinici" -

10 - 13 -febbraio 2009. 
Società italiana di Psicopatologia. 

Partecipazione al congress_o dal titòlo "Psichiatria 2009: Cliniéa, ricerca 
e impegno sociale" -

2 dicembre 2008 
MIUR. 

Partecipazione all'incontro di formazione sul Bullismo nelle 
scuote 

13 e 14 novembre 2008 

Adriana Zito· 

. i 

' ! 
! 

., 
I 
l 
I 



i. 
i 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

• Qualificà conseguita · 
• • J 

• Date (da- a) 

.• Nome e tipo di i~tituto di 
istruzione o formazione 

• Qualifica conseguita 

• Date (da- a) 
. •Nomee tipo di 
· istituto di istr.µzione o . 
formazione 

• Qt1alificà conseguita 

I 

• Date (da:_ a) 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione_ o formazione 

• Qualifica conseguita 
/ . . 

• Datè (da- a) 
• Nome e tipo di istituto di • 

'istruzione o formaziòne 

• Qualifica conseguita 

• Datè (da- a) 
• Nome e tipo di-istituto di 
istruzione o formazione 

• Oual"fic co ses:n ·ta 

Università degli Studi di Bari - Dipartimento di scienze neurologiche 
e psichiatriche - sezione di psichiatria e medicina comportamentalé; 
IPRA (Istituto di psicologia e psicoterapia cognitive post razionalista 
Corsi tenuti presso l'Universit_à degli Studi di Bari. 

Partecipazione ai seminari dai titoli: 
-"L'intervento clinico sulla famiglia e il minore"; 
"Identità e ipseità" 

) 

5 giugno 2008 · 

Associazione· Agebeo 
Corsi tenuti pre~so l'Universit_à degli Studi di Bari. 

Partecipazione a! congresso dal titolo "Convivenza· sociale_ -e 
benessere psicologico". 

23 Novembre 2007 

Partecipazione a corso ECM dal titolo ''il ·re-inserimento lavorativo 
dell'utente psichiatrico come indice d_i'esito complesso" 

16 novembre 2007 
- Istituto di psicol~gia e psicoterapia cognitiva post razionalista. 

I 

Partecipazione al Corso di formazione "I significati della. paura: 
psicologia e neuroscienze". 

13 novembre 2007 
Università degli Studi di -Bari; Dipartimento di scienze neurologiche e 
psichiatriche; società italiana di psichiatria - sezione Puglia e Basilicata; 
ASL Bari - Dipartimento di Salute mentale; Policlinico di Bari; 
Dipartimento di medicina interna e ·medicina pubblica. - sezione_ di 
criminologìa forense; Scuola di specializzazione.in psicologia clinica. 
Partecipazione al convegno "La salute mentale dèi pazienti autori di 
reato: criticità e prospettive" 

29 gennaio 2005 
Università degli studi d1 Bari · ,' 1 

ec1 azione al co so" enression a a xietv A 01 ::irtP.t" 

I 

-1 

I 

I 

- I 

I 
• I 

I 
! 

I 
I 



• Date ( da - a) 13 febbraio 2004 
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• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione. 

• Qualifica conseguita 

• Date (da- a) 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

• Qualifica conseguita 

• Date ( da - a) · 
•Nomee tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

• Qualifica conseguita . 

• Date ( da - a) 
• Non;ie e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

• Qualifica cèmseguita 

• Date (da- a) 
•Nomee tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

•, Qualifica conseguita 

• Date (da- a) 
• Nome e tipo di istitutò di 
istruzione o formazione 

• Qualifica conseguita 

• Date ( da - a) 
• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

• Qualifica conseguita 
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MediData studi e ricerche. 

Investigator ineeting del progetto PERSEO (Psychiatric Emergency 
study and epiq.emiology). 

3 marzo 2003 
Università degli Studi di Foggia - Facoltà di Medicina e Chirurgi?L -
Sezione, di Psichiatria. 

Corso di formazione ECM dal titolo: "Dai geni al cervello. 
Patofisiologia e trattamento della schizofrenia". 

Dal 5 al 7 dicembre 2002 
Ospedale Fatebenefratelli. Roma. 

:Partecipazione al X Congrèsso Nazionalè delÌa SIPF - società italiana di 
psicofisio_lo già. · 

8 - 12 Aprile 2002 
Casa Sollievo délla Sofferenza.:.. San Giovanni Rotondo. 

Partecipazione al corso pratico residenziale di "Misura del movimento. 

, 29 maggio 2001 
Foggia Asl FG3 - Dipartimento delle dipendenze patologiche -
Dipartimento di Salute mentale. 

· . Partecipazione al convegno dal titolo: "Comorbilità psichiatrica delle · 
dipendenze patologiche". 

5 maggio 2001 
Foggia - Ordine dei medici della provincia di Foggia _:. Facoltà di 
Medicina e Chirurgia di Foggia- Società Italiana di Psicoterapia medica. 

Partecipazione al convegno interregionale, dal titolo "Focus sul disturbo 
ossessivo compulsivo". · 

29 marzo 2001 
Bari - Convegno della sezione interregionale appulo - calabro -
campano - hicana deHa società italiana di psicoterapia medica. 

Partecipazione al · convegno dal titolo: Psicoterapia: quale, quando, 
perché" .. 

Adriana Zito 



' . ·,; " - ·\ - - .·,, 

PUBBLICAZIONI A STAMPA O LAVORI-IN EXTENSO ;,. . 

- - . [ , , 

Calò S., Rampino A., Zito A., Di Sciascìo G., "Farmacoterapia delle urgenze 
-p~ichiatriche". Psichiatria in Puglia è Basilicata. 16,69-73, 2004; 

·i ·\ ' . ' 

o\ Sciasèio G.i Calò S., ,Rampii:10, A., Zito. A:'-, '_Nardini M. "L'utilizzo dei nuovi 
farmaci antipsièotici tra: collateralità e comorbilità". Psichiàtria di consultazione, 

., 
" I 

. :I 
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Val. VIII, n. 3-4;199 -213, 2005; 

Di Sciascia G., Calò S., Rampino A., Zito A. "Variabili cliniche delle condotte 
aggressive". L'Altro, VIII, n. 2, 21-25, 2005 

.. · 

Di Sciascia G., Calò S., Rampino A.;·Zito A., Nardihi M·: "monitoraggio medico in 
corso di trattamento con antipsicotici" (Abstraèt). Italian Journal of psychopathology, 
Vol. 11, Supplement, 153, 2005; 

Balestrieri M., Isola Miriam, Calò S., Zito A., Di Sciascia G., et al. "determinants of 
· antè-parturri · depressfon:a multicenter . stùdy" SPPE · (Soc Psychiatry P~ychiatr 
Epidemiol)-27 march 2012 

M. D'Orio, F. Dotoli, E. Stella, M. La Montagna, A. Zito, A. Rinaldi, M. Pascucci, 
A. Petito, A. Bellomo: "Differenze psicosomatiche tra pazienti psoriasici con e senza 
morbilità psichiatrica" Abstract per atti ·9° Congresso Nazionale grt1ppo per la ricerca 
in psicosomatica" -Ferrara Gen./Mar. 2015; 

M. D'Orio, F. Dotoli, , A. Zito, A. Rinaldi M., M. Pascucci,'M. La Montagna, E. 
Stella, A. Petito, A. Bellomo: "Percezione della qualità della vita nella psoriasi di 
grado moderato -,- grave: variabili psicosomatiche, sociali e terapia"" Abstract per 
atti 9° Congresso Nazionale gruppo per la ricerca in psicosomatica" - Fèrrara 
Gen./Mar. 2015; 

M. D'Orio, F. Dotoli, M. Pascucci, E. ~tella, A. _Zito, A. Rinaldi, M. La Montagna, 
A. Petito, A. Bellomo: "Pazienti con psoriasi medio grave: analisi s.ocio demografica, 
psicopatologica e psicosomatica di un campione del Sud Italia" Abstract per atti 9.0 

Congresso Nazionale gruppo per la rièerca in psicosomatica" - Ferrara Gen./Mar. 
2015; 

F~ C~rabeÙe~e, A. Felthous, D. La Tegola, A .. Zito, I. Rossetto, F. Franconi, R. 
Catanesi: "Fem&le psychopath. A study on a sample of nationale italian. women 
offenders". Abstract per atti American Academy offorensic science .-Febbraio 2017. 

CAPACITÀ E èOMPETENZE PERSONALI. 

· PRIMA LINGUA 

ALTRE LINGUE 

• Capacità di lettura 
•·Capacità di scrittura 
• Capacità di espressione 
orale .. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ITALIANO 

INGLESE 
Buono 
Buono 
Buono 

Ha notevoli. capacità relazionali; capacità di approccio alla diversità dei 
problemi prospettati; ha ottime capacità comunicative, è generalmente 
nriPnt~t~ ~1 ri<mlt~tn f'nn nn~ vic::innP nttirnidif'~ P c::nP1~l177~n · ~n,~ ·1 



CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE· 

Con computer, attrezzàture 
specifiche, macchinari, ecc. 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 

Musica, scrittura, disegno 
ecc. 

ALTRE CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

Competenze non 
precedentémente indicate. 

PATENTE O PATENTI 

ULTERIORI INFÒRMAZIONI 

Esprime le sue capacità al. meglio nella soluzione .dei problemi e nel 
momento della valutazione e della decisione. 

. Ottima e riconosciuta, in ambito lavorativo, capacità di coordinamento 
delle attività commissionate. 
Ama documentarsi sullo sviluppo delle · discipline e partecipare a 
continui momenti di formazione. 
E' una persona ordinata. : 

Possiede un'ottima capacità di orientamento in ambiente operativo mac 
e windows.· 
Utilizza tl;[tti i principali progrnmmi di videoscrittura, .grafica, gestione 
di materiale digitale. 
Utilizza per la navigazione in internet tutti i principali browsers e motori 
di ricerca. Conosce i principali social network in uso (facebook, twitter, 
myspace). · 

Ottima capacità discorsiva e di redazione testi scritti. 

Predisposizione spiccata all'organizzazione delle attività lavorative ed 
alla gestione di gruppi di lavoro 

Patente di categoria B per la conduzione di autoveicoli conseguita nel 
novembre 1992. · 

La sottoscritta Dott.ssa Adriana Zito, nata xxxxxxxxxxxxxxx, in conformità alle disposizioni di cui al DPR 
28 dicembre 2000, n. 445 e s.m.i., dichiara, sotto la propria responsabilità, çhe i dati di cui al proprio 
curriculum vitae sopra riportati corrispondono al vero. 

Bari, 20.04.2024 

Dr.ssa Adriana Zito 
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_ Allegato "C" 
Oggetto di pubblicazione nella Sezione 

Amministrazione Trasparente 

DICHIARAZIONE RELATIVA A CARICHE, INCARICHI E ATTIVITÀ PROFESSIONALI 

· Art. 15, comma 1, lettera e) del l)ecreto Legislativo n. .33/2013 

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI ATTO DI NOTORIETÀ 
(ex artt 46 e 47 del DPR n. 445/2000) 

Il/La·sottoscritto/a ______ DOTT. ZITO ADRIANA ____ ~-----

con attività professionale di ____ MEDICO PSICHIATRA ___________ _ 

• consapevole delle sanzioni penali previste dall'art. 76 del DPR n. 445/2000 per le ipotesi di dichiarazioni mendaci rese 
nella presente dichiarazione; 

• preso atto che le dichiarazioni rese potranno essere oggetto di verifica; 
• consapevole çhe la presente dichiarazione sarà pubblicata nella Sezipne "Amministrazione Trasparente" del sito web 

dell'Arma dei Carabinieri, nel risp'etto dei principi di protezione dei dati personali di cui al Reg. (UE) 2016/679 
(G.D.P.R.), 

DICHIARA 

• di svolgere i seguenti incarichi presso enti di diritto privato o finanziati dalla Pubblica Amministrazione: 
N. .. , .es .·.· 'DENOMINAZIONE DELL'ENTE,:,. ,·,, lNCA.,RiçO RICEVUT(t / .. ,' ,;,, 

1 DIREZIONE MEDICO PSICHIATRA ASL BA C/0 CIRCONDARIALE BARI 

2 ASL BA MEMBRO COMMISSIONE DMML 

3 
(sbarrare la tabella in caso di assenza di incarichi) 

• di ricoprire le seguenti cariche presso enti di diritto privato o finanziati dalla Pubblica Amministrazione: 
Ni , , :'•· i•D.ENOMIN;A.ZìbNE DELL'ENTE' '· 1.,.0 .• .,_ INèit'RICO RICEVUTO. 
1 
2 
3 

(sbarrare la tabella in caso di assenza di incarichi) 

• di svolgere le seguenti attività professionali presso enti di diritto privato ò finanziati dalla Pubblica 
Amministrazione: 

1 
2 
3 

(sbarrare la tabella in caso di assenza di incarichi) 

• di:impegnarsi a comunicare tempestivamente ali' Arma dei Carabinieri eventuali variàzioni al contenuto della 
presente dichiarazione. 

Dichiara inoltre di essere informato, ai sensi 'e per gli effettì di c_ui all'art. 13 Reg, (UE) 2016/679 (G.D.P.R.), che i dati raccolti 
con la presente dichiarazione verranno trattati, anche con strumenti informatici, esclusivamente nell'ambito del provvedimento 
per il quale la dichiarazione è r~sa. · · 

Monopoli. 20/03/26 Firmato*· 

* Dato oggetto di oscuramento in fase di pubblicazione nella Sezione Amministrazione Trasparente. 

o ... ,..;n ... ,f ,..,,,,,,.;,.,,,,, ..... ,,;,..,,.. ,-1: 



j 

'. 
i 

Allegato "D" . . . 
Oggetto di Rubbliéazione nella'si;ione, 

. Amministraziqne Tra_sparente 

ATTESTAZIONE DI' A VVENUTAVERIFICA DELL'INSUSSISTENZA Di.SITUAZIONI, ANCHE. 
·. POTENZIALI, DI CONFLITTI DI INTERESSE' , 

. ArC 53;,comma 14, delDeereto Legislativo.n.'}65/2001 

.. A.i sensi,:dell'ait 53, comma 14, del, Decreto Lè'gislativo. "n. '·165: dei. 30 marzo 2001,'Worme generali 

sull 'or.dinamento .dèl lavor9 /tile .dipéndenze della Amministrcizionf Pubbliché '\ il' s'ottosc~itto Tè~. ,CÒL. ~rti. 
~oherta CHIOSSO; in quaÌità di Capo Servizio Ainministr~tivcf del Ccnnà.;do I,,eg1oné Càr~bihie~i,"Puglià". :.: 

••ATTESTA 

che, sul,Ia base di quanto dichiitr~to da(Ia Dott.ss~ Adriaò~ ZITO; non sussistono; all~ sfatò aftuàle, situazi~ni,' . 
·. anche. potenziali, .di conflitto d'interesse per il cònferimento •dell':incàrjco di medico .Psichia~ni, .salvo · 

èventuaìi ulteriori accertamenti, . . ' 

· Si dà altresì atto che,il/la.predètt-0/a si è impégnatò a comÙnicare tempestivamente all'A~à,d~i Carabinie~(, 
eventuali situazioni : di. conflitto di interessi èhe . doyèssero·, insorgere sU:ccessivariiente ·. al, éonfèrimentÒ 
·dell'incaricò>· · 

Data, 07 màggio 2026 Firmato* 

* Dato oggetto di' 9sèur~mento in fase. di pul:Jblicazione nèlfa Sezlonx Àmmfriistraziòne Traspàr~nt~. 
' . . 

i 

'.i 
j 




