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EsPERIENZA LAVORATIVA 
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La sottoscritta BACCO ANNA , ai sensi degli art.46 e 4 7 DPR 445/2000, 
consapevole delle sanzioni penali previste dall'art. 76 del DPR 445/2000 e 
successive modificazioni ed integrazioni per le ipotesi di falsità in atti e 
dichiaraziQni mendaci, dichiara sotto la propria responsabilità 

BACCO ANNA 

Dal Luglio 2022 a oggi LIBERA PROFESSIONISTA 

Collabcrazlone con Poliambulatorio Salus Alpe Adria 
Collaborazione come.NubiZionlsta presso la Palestra Postura&mente 

Pradamano (UD) 
• Attività di consulenza nulrlzlonale presso la società UEB- Cividale del 

Friuli 
Incarico di Dietista presso l"'mfermerla presidiarla al Comando Legione 

Carabinieri FVG (anni 2023- 2024} 
• Collaborazlone con Lll.T (Ass. Provinciale lsontina)- lnterv-i di 

educazione al corretto stile di vita per studentì e per ià popolazion 
Collaborazione nella. gestione pasti e diete speciali ptesso casa Per 

Anzlanldi Cividale del F. 

19Q2-2022 
Diétlsta (collaboràtore professio1111le sanitario {O) 
Azienda Ospedàlie~niversltaria Integrata (Udine) 
SOC Endoalnoloaia, Malattie del Metabolismo e Nutrizione Cllnlca 

1980- 1981 
Dietista 
U.S.L. n. Z3 della Regione Veneto, Ospedale di Conselve (Padova) 

Per ulteriori infommlonl: 
w.ww.cedefop.euint/transparenc;y 
VNN1.europa.eu.il\lCQmmleducafonlind8Jl.ithlml 
WNfJ.eurescv.-ch.oom 



 

  
  

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

MADRELINGUA 

ALTRE LINGUA 

• Capacilà di lettura 
• Capacità di scrittura 

• Capacità di espressione orale 

CAPACITA'ECOMPETENZE 
RELAZIONALI 

CAPACITA' E COMPETENZE 
ORGANIZiATIVE 

CAPACITA' E COMPETENZE 
TECNICHE 

PATENTE 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

--------------···- ···•~·-· ········-·--· 

1975 DIPLOMA DI ECONOMA.DIETISTA (PADOVA) 
1976 DIPLOMA DI DIETISTA OSPEDALIERA (PADOVA) 
2005 LAUREA IN DIETISTICA { UNIVER.SlT A' G.D' ANNUNZIO CHIETI) 

ITALIANO 

FRANCESE-INGLESE 
BUONO - EU;MENTARE 
BUONO -ELEMENTARE 

BUONO-E!..Ef,ENTARE. 

Buone capacità di rel~one acquisite nell'attività amb~-o~ e nei 
molteplici incontri cdùcativi con la popolazìone. 

Capacità di progettare e; coUaborare in gruppo con ruoli di éoOrdinamento 
a.cquisite ìn ambito lavorativo nel gruppo cl.i Nutriziòne clinica e 
attualmente neW eqippe ruultiprofessionate del team basket Cividale in 
cui gestisco la ristorazione degli atleti presso le differenti sedi e nella 
programmazione acquistj e menù anziani 

Uso di PC e rilevazione BIA regolare 

B 

UBBLICAZIONI SCIENTIFICHE & ABSTRACTS 

1. .Efilly..l...o_s_s otsl~e.le.tal...r:ru s.i.llunass....as_progoo.stii;;.ra.ctor in metastatic. p_an_cr.~ati.c...__c_a..o.G.eI 
P-~~D. Basile.A. Ba co et al. Nutrltion 2018-Abstract2, 19. Congresso nazionale AIOM 
2017. 

2. .G.es!Lo..n.~dla.bete...me .litu aeJ..p...azLent~EI..ai.de.ntlflc .azi o O!:...dJille....m o.ct.a.li.!ìWLgesli.o.rnu®. 
eftlQa.clll! ......... ,.......ll.W.uawCLI.<.>11.U..1.'-"""'--olic.em ic..o. - "Il ruolo della dietista". A.Bacco. Supplemento n.4, 
lmpact Factor News n. 5 (2017, pp 20-22). 

3. Tiroide: per saperne di più sulla nutrizione nel paziente affetto da carcinoma tiroideo iodio-
. refrattario o scarsamente differenziato. C.Ciprl, A. Bacco; F. Grimeldi. soc Endocrinologia, 

Malattie del Metabolismo e Nutrizione Clinica. Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Udine. 
Febbraio 2019 
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4. Progetto di Ricerca Giovane Ricercatore: "Exercise tolerance in patients wlth late omiet pompe 

disease on enzyme replacement therapyz effects of exercise tralhing and hyperproteic diet•. A. 

Bacco. Ministero della Salute, Bando Ricerca Finalizzata 2011 (codice progetto GR 2011-

02348868) 

ATTIVITA' SCIENTIFICHE E DIDATTICHE 
• _Docente corso !AL-operatore del benessere. "Alimentazione e salute", Moggio 2008 

• Relcrtòre al convegno: Alimentazione e stilì di vita nella storia naturale delle malattie 
oncologiche e negli effetti delle terapie mediche e chirurgiche. Valverde (OJ, 9 
Maggio2009 

• Relatore olla conferenm: Approccio alle cure palliative in oncologia. locarno (CH), 27 
Gennaio 2010 

• Relatore al seminario "Cibo degli dei, cibo dei demoni: Alimentazione tra salute e 
malattia. Lugano {CH), 28 Gennaio 2010 

• Relatore al convegno "SLA, dalla d[agnosi alla presa in carico globale". Maniago, 6 
Aprile 2013 

• Relatore in formazione residenziale su "Tracheotomia e gestione del paziente 
tracheotomizzato" Udine, 10 giugno 2013 

• Relatore alla conferenza "Gusto, buon senso, misura: Consigli nutrizionali per i meno 
giovani''. Udine, 22 gennaio 2014 

• Relatore al corso "li paziente a rischio nutrizionale- Screening, .valutazione nutrizionale e 
dietetico ospedaliero". U(jine, 4 maggio 2015 

• Relatorè al convegno "Lo nutrizione artificiale in ospedale e a domicilio''. Udine, 22 
gelindio 2016 

• Relatore al convegno "la terapia nutrizionale in oncologia- corso AIOM -SINPE 
Esperienze e modelli di integrazione". Padova, 19 maggio 2016 

• Relatore al corso "percorsi di Educazione alimentare. Cibo e scuola" Monfalcone, 
Marzo 2017 

• Relatore al convegno "la N.E. nel paziente critico in Terapia intensiva" ASUIUD -UD 
Edizione di gennaio 2018-apn1e 2018 

• Relatore al convegno "Oncologia al femminile: donne che curano. La cura della 
nutrizione" ASUIUD. Udine, Marzo 2018 

• I progetto di informazione dedicato ai pazienti con Melanoma: relatore su 
"l'a[imentozione, prezioso alleato nella vita di tutti i giorni." Udine, 5 Giugno 2018 

JJLTIMI CORSI FREQUENTATI IN QUALITA' DI DISCENTE 

• Diabete gestozionale e obesità in gravidanza. Udine, 11 giugno 2015 

• Ruoto delle alterazioni dei bioritmi nelle complicanze del lavoro a turni. Trieste, 8 giugno 
2015 

• Il Dietista a la pratica professionale NCP e IDNT. un metodo e un linguaggio condivisi in 
Nutrizione e Dietetico. Palmanova, 24 ottobre 2015 · 

• Integrazione professionale in Nutrizione. Dalla prevenzione ai Percorsi Terapeutici Corso 
ADI. Roma, 10 dicembre 2015 

• Linee di indirizzo generale per la gestione dell'iperglicemia e del diabete in ospedale : 
applicazione della DRG 1572/2017. Corso per formaiori. Udine, 18 Aprile 2018 

• Corso Monet - Multìdisclplinary approach on gastric tumor5. Padova, 8Maggio2018 

• Integrazione professionale in Nutrizione. Dalla prevenzione ai Percorsi Terapeutici Corso 
ADI. Roma, I O dicembre 2015 
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• AMD-SID XXV congresso regionale di diabetologia. Castello d'Aviano, 18 Novembre 
2017 

• SINPE - Spring event 2018. Perugia, 15-16 moao 2018 

Firma 

Autorizzo U trattamento.dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2()03, 1L 196 "Codice in 
materia di protezione dei dati personali. 
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ANNA BACCO 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

1982-2022 Dietista (collaboratore professionale sanitario CD} 
Azienda Ospedaliero-Universitaria Integrata (Udine) 

• SOC Endocrinologia, Malattie del Metabolismo e Nutrizione Clinica 

1980-1981 Dietista 
U.S.l. n. 23 dello Regione Veneto, Ospedale di Conselve (Padova) 

Luglio 2022- blbera professioniste 
oggi • Collaborazione con Poliambulatorio Salus Alpe Adria 

• Collaborazione come Nutrizionista presso la Palestra Postura&mente Pradamano (UD} 
• Attività di consulenza nutrizionale presso la società UEB- Cividale del Friuli 
• Incarico di Dietista presso l'infermeria presidiaria al Comando Legione Carabinieri FVG 

(anni 2023- 2024) . 
• Collaborazione con LILT (Ass. Provinciale lsontina) - interventi di educazione al corretto 

stile di vita per studenti e per la popolazione 
• Collaborazione nella gestione pasti e diete speciali presso Casa Per Anziani di Cividale 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

1975 Diploma in Economia Dietista {Padova) 
1976 Diploma in Dietista Ospedaliera (Padova) 
2005 Laurea in Dietistica (Università Gabriele D'Annunzio di Chieti} 

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE & ABSTRACTS 

1. Early Loss of skeletal muscle mass as prognostic factor in metastatic pancreatic cancer patients D. 
Basile, A. Bacco et al. Nutrition 2018- Abstroct 2, 19. Congresso nazionale AIOM 2017. 

2. Gestione del diabete mellito nel paziente con NET e identificazione delle modalità di gestione più 
efficaci per garantire il controllo glicemico - . "Il ruolo della dietista". A.Bacco. Supplemento n.4, 
lmpact Factor News n. 5 (2017, pp 20-22}. 

3. Tiroide: per saperne di più sulla nutrizione nel paziente affetto da carcinoma tiroideo iodio-refrattario 
o scarsamente differenziato. C.Ciprì, A. Bacco; F. Grimaldi. SOC Endocrinologia, Malattie del 
Metabo[ismo e Nutrizione Clinica. Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di Udine. Febbraio 2019 

4. Progetto di Ricerco Giovane Ricercatore: "Exercise tolerance in patients with late onset pompe 
disease on enzyme replacement theropy: effects of exercise training and hyperproteic diet". A. 
Bacco. Ministero della Salute, Bando Ricerca Finalizzata 2011 (codice progetto GR 201 l-02348868} 

ATTIVITA' SCIENTIFICHE E DIDATTICHE 

• Docente corso IAL -operatore del benessere. "Alimentazione e salute", Maggio 2008 

• Relatore al convegno; Alimentazione e stili di vita nella storia naturale delle malattie oncologiche e 
negli effetti delle terapie mediche e chirurgiche. Va/verde {CTJ, 9 Maggio 2009 

• Relatore alla conferenza: Approccio alle cure palliative in oncologia. Locarno (CH), 27 Gennaio 2010 



  

  

• Relatore al seminario "Cibo degli del, cibo dei demoni: Alimentazione tra salute e malattia. Lugano 
(CH}, 28 Gennaio 2010 

• Relatore al convegno "SLA, dalla diagnosi alla presa in carico globale". Maniago, 6 Aprile 2013 

• Relatore in formazione residenziale su "Tracheotomia e gestione del paziente trac heotomizzato" 
Udine, 1 O giugno 2013 

• Relatore alla conferenza "Gusto, buon senso, misura: Consigli nutrizionali per i meno giovani" . Udine, 
22 gennaio 20 14 

• Relatore al corso "Il paziente a rischio nutrizionale- Screening, valutazione nutrizionale e dietetico 
ospedaliero". Udine, 4 maggio 2015 

• Relatore al convegno "La nutrizione artificiale in ospedale e o domicilio". Udine, 22 gennaio 2016 

• Relatore al convegno "la terapia nutrizionale in oncologia- corso AlOM -SINPE Esperienze e modelli di 
integrazione" . Padova, 19 maggio 2016 

• Relatore al corso "percorsi di Educazione alimentare. Cibo e scuola" Monfalcone, Marzo 2017 

• Relatore al convegno "la N .E. nel paziente critico in Terapia intensivo" ASUIUD -UD Edizione di gennaio 
2018-aprile 2018 

• Relatore al convegno "Oncologia al femminile: donne che curano. La cura della nutrizione" ASUlUD. 
Udine, Marzo 20 18 

• I progetto di informazione dedicato ai pazienti con Melanoma: relatore su "l'alimentazione, prezioso 
alleato nella vita di tutti i giorni." Udine, 5 Giugno 2018 

ULTIMI CORSI FREQUENTATI IN QUALITA' DI DISCENTE 

• Diabete gestazionale e obesità in gravidanza. Udine, I 1 giugno 2015 

• Ruolo delle alterazioni dei bioritmi nelle complicanze del lavoro a turni. Trieste, 8 giugno 2015 

• Il Dietista e la pratica professionale NCP e IDNT, un metodo e un linguaggio condivisi in Nutrizione e 
Dietetica. Palmanova, 24 ottobre 2015 

• Integrazione professionale in Nutrizione. Dalla prevenzione ai Percorsi Terapeutici Corso ADI. Roma, 10 
dicembre 20 1 S 

• linee di indirizzo generale per la gestione dell' iperglicemia e del diabete in ospedale: applicazione 
della DRG 1572/2017. Corso per formatori. Udine, 18 Aprile 2018 

• Corso Monet-Multidisciplinary approach on gastric tumors. Padova, 8 Maggio 2018 

• Integrazione professionale in Nutrizione. Dalla prevenzione a i Percorsi Terapeutid Corso ADI. Roma, 10 
dicembre 2015 

• AMD-SID XXV congresso regionale di diabetologia. Costello d 'Aviano, 18 Novembre 2017 

• SINPE - Spring event 2018. Perugia, 15-16 marzo 2018 

LINGUE 

Italiano lingua madre 
Inglese elementare 
Francese intermedio 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice 
in materia di protezione dei dati personali. 
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ATTESTAZIONE DELL'AWENUTA VERIFICA DELL'INSUSSISTENZA DI SITUAZIONI, ANCHE 
POTENZIALI, DI CONFLITTI DI INTERESSI 

Art. 53, comma 14, del decreto legislativo n. 165/2001 

Ai sensi dell'art.53, comma 14, del D.Lgs. n.165 del 30 marzo 2001 "Norme generali 

su/l'ordinamento del lavoro alla dipendenze delle Amministrazioni Pubbliche", 

SIATTESTA 

Che, sulla base di quanto dichiarato dalla Dott.ssa Anna Bacco, non sussistono situazioni, 

allo stato attuale, situazioni anche potenziali, di conflitto d'interesse per il conferimento 

dell'incarico di collaboratore a tempo determinato, a titolo gratuito, per l'attività 

specialistica di Nutrizionista, per l'anno 2025, salvo eventuali ulteriori accertamenti. 

Si dà altresì atto che la predetta si è impegnata a comunicare tempestivamente alll'Arma 

dei Carabinieri eventuali situazioni di conflitto di interessi che dovessero insorgere 

successivamente al conferimento dell'incarico. 

Data rz h? (z '!!. 



 

  
 

DICHIARAZIONE RELATIVA A CARICHE~ INCARICHI E ATTIVIT At PROFESSIONALI 
Art.15, co.1, let C), del D.Lgs. n.33/2013 

-consapevole delle sanzioni penali previste dall'art.76 del DPR n.445/2000 per le ipotesi di 
dichiarazioni mendaci rese nella presente dichiarazione; 

-preso atto che la presente dichiarazione sarà pubblicata. sul sito web dell'Arma dei Carabinieri, 

DICHIARA 

• di svolgere i seguenti incarichi presso enti di diritto privato o finanziati dalla Pltbblica Ammbrlstrazione: 

N. DENOMINAZIONE.DELL'ENTE INCARICO RICEVUTO 
l A S.fl. CfliA X Al•Pri hNt o V i ùlt/. i. 11 . t. bicii s.T1'7 rnLL. >< 18 /YYI~ 
2 
3 

(sbarrare la tabella in caso di assenza di incarichi) 

• di ricoprire le seguenti cariche presso enti di db-itto privato o finanziati daDa Pubblica Amministrazione: 

I I I DENOMINAZIONE DELL'ENTE INCARICO RICEVUTO 

(sbarrare la mbella in caso di assen7.a cli incarichi) 

• di svolgere le seguenti attività professionali presso enti di diritto privato o finanziati dalla Pubblica 
Amministrazione: 

I I I DENOMINAZIONE DELL'ENTE INCARICO RICEVUTO 

(sbnmu-e la tabella in caso di assenz.a di incarichi) 

Dichiara inoltre di essere informato/a, ai sensi e per gli effetti di cui all'art.13 del D.Lgs.196/2003, 
che i dati personali raccolti saranno trattati, anche con strumenti informatici, esclusivamente 

. --~ "'· 
nell'ambito del provvedimento per il quale la dichiarazione è resa. ~ , r 

,. .\~ 
Data . . J i :. Q~--~...... .. . . . -~~; d;l/1~ -1~hl;~;~ ..... 


