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kINFORMAZIONI PERSONALI Rita Celio 
 

 
 

  

Via sannitica n°31 – 80026 Casoria (NA),Italia 
0817588154     3398819636       
Rita.celio@icloud.com  

 
 

Sesso F | Data di nascita 02/02/1991 | Nazionalità Italiana 

 
 

 

TITOLO DI STUDIO 
 

Laurea Magistrale in Biologia, curriculum “Nutrizione”,  conseguita il 

21/10/2015 presso l’Universitá degli Studi di Napoli Federico II, con 

votazione 110/110 e lode. 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 
                                                             

 

2016-2017 
 

                                         
 

Nutrizionista presso il poliambulatorio dell’Infermeria Presidiaria del 10^ 

Reggimento Carabinieri Campania in Napoli;           

2014-2015 tirocinante presso il laboratorio di “Nutrizione Applicata” del complesso 
universitario di Monte Sant’Angelo; 

2013-2014 tirocinante presso laboratorio di analisi cliniche; 

2011-2013 promotrice moda per conto di alcune agenzie; 

2010-2011 hostess da sala presso Hotel Excelsior Napoli; 

2011-2012 promoter “Tim” e “Ferrero” presso centri commerciali; 

2012-2013 Call center presso ditta “Su.An.Marketing” con sede in Casoria 

(NA) per la promozione di cosmetici. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

12 / 2015 Abilitazione all’esercizio della professione di Biologo conseguita 

presso l’Università degli Studi del Sannio in Benevento; 

21/10/2015 Laurea magistrale in Biologia, curriculum “Nutrizione”,  conseguita 

presso l’Universitá degli Studi di Napoli Federico II, con votazione 

110/110 e lode,  

Titolo tesi: “Influenza della qualità degli acidi grassi della dieta sulla 

steatosi epatica indotta da un’alimentazione ad elevato contenuto 

lipidico”, 

Relatore: Prof.ssa Raffaella Crescenzo, Materia: Nutrizione Applicata; 
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2014-2015 Anno di frequenza presso il laboratorio di Fisiologia della 

Nutrizione e Nutrizione Applicata, Dipartimento di Biologia 

dell’Università degli Studi di Napoli Federico II; 

2013-2014 Corso annuale di perfezionamento “La nutrizione ottimale: aspetti 

teorico-pratici”, svoltosi  presso il Dipartimento di Biologia 

dell’Universitá degli Studi di Napoli Federico II; 

05/04/2014 Seminario in “Nutrigenomica: la terapia nutrizionale del futuro” 

conseguito presso Centro Studi L.Giordano, Napoli; 

15/10/2013 Laurea triennale in Biologia generale e applicata, Curriculum 

“Nutrizione” conseguita presso l’Universitá degli studi di Napoli 

Federico II,  

Titolo tesi: “Determinazione dei fruttani in alcune specie edibili  

                      dell’Italia   meridionale”, 

Relatore:     Prof. Sergio Esposito, 

Materia:      Fisiologia Vegetale; 

27/02/2013 Partecipazione al 12° Corso di Informazione nell’ambito del “Progetto 

Scuola” su “L’informazione e la Prevenzione dei Tumori del Seno” 

presso Istituto Nazionale per lo Studio e la Cura dei Tumori, Fondazione 

Giovanni Pascale, Napoli; 

23/02/2010 Certificato di partecipazione alla Master Classes “Hands on Particle 

Physics” del Prof. Giovanni Chiefari – INFN- Istituto Nazionale di 

Fisica Nucleare; 

2009-2010 Maturitá scientifica, conseguita presso il liceo scientifico statale F. 

Brunelleschi di Afragola (NA), con Piano Nazionale Informatico 

con votazione 91/100; 

2008 - 2009 / 2009 -2010 Attività integrative - progetto “Fare Fisica Sperimentando”, le cui 

competenze acquisite sono le seguenti: 

- riconoscere il senso e la validità del metodo sperimentale come 

strumento dell’indagine scientifica, 

- sapere identificare le variabili che caratterizzano un fenomeno fisico, 
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- sapere eseguire misure dirette applicando in casi semplici la teoria 

degli errori, 

- sapere applicare il Cabri Geometre per la risoluzione di problemi di 

matematica e fisica; 

2007- 2008 / 2008 - 2009 Attestato di merito “leggiamoci fuori scuola” Associazione di Alfredo 

Guida “Amici Del Libro” ONLUS –Alto Patronato della Presidenza 

della Repubblica Italiana; 

2008 - 2009 Partecipazione a Scuola di pace – ONLUS; 

2008 - 2009 Certificato di partecipazione ad attività integrative di laboratorio- 

Progetto Lauree Scientifiche del Prof. Giovanni Chiefari presso 

Complesso Universitario di Monte Sant’Angelo, Napoli; 

 

 

COMPETENZE PERSONALI 

 

 

Esperienze di laboratorio 

 

- Trattamento e stabulazione di cavie; 

- Misure del bilancio energetico; 

- Misure della composizione corporea; 

- Test di tolleranza al glucosio; 

- Preparazione di omogenati di fegato e di muscolo; 

- Isolamento dei mitocondri dal fegato e dal muscolo; 

- Determinazione della capacità respiratoria di o omogenati e 

mitocondri con l’elettrodo di Clark; 

- Determinazione del contenuto proteico mitocondriale con il metodo 

di Hartree; 

- Saggi enzimatici cinetici, spettrofotometrici e colorimetrici; 

- test ELISA; 

- Analisi di Western blot. 
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Lingua madre Italiano 
 

Altre lingue  
COMPRENSIONE 

 
PARLATO 

 
PRODUZIONE SCRITTA 

 
 Ascolto Lettura Interazione Produzione 

orale 
 

Inglese A1 A1 A1 A1 A1 
francese 

  
Competenze comunicative 

organizzative e gestionali - ottimi esiti nel lavoro individuale e buona attitudine al lavoro di 

gruppo; 

- motivazione alla crescita personale e professionale attraverso un 

costante aggiornamento delle conoscenze; 

- ottima capacità di pianificazione e organizzazione del lavoro 

nell'ottica del raggiungimento degli obiettivi; 

- flessibilità e spirito di adattamento;  

- predisposizione all'iniziativa e alla leadership; 

- capacità di organizzare il lavoro e di individuare i problemi. 

 
 

Competenza digitale 
 

AUTOVALUTAZIONE 

 Elaborazione 

delle informazioni 

Comunicazione Creazione di 

Contenuti 

Sicurezza Risoluzione di 

problemi 

 Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio Utente 

intermedio 

Utente 

intermedio 

 
 

Patente di guida 

 

Cat. B 
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ALLEGATI 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali. 
 

 
 
 
 
 

SEDA ITALY, SPA 

Corso Salvatore D'amato 84  

80022 ARZANO (NA) 

Italia 

Seda, azienda che fa capo all’ex presidente di Confindustria e attuale presidente dei Cavalieri del 

lavoro, Antonio D’Amato. L’azienda, leader nel settore dell’imballaggio alimentare, punta a 

rafforzare la competitività dello stabilimento di Arzano (in provincia di Napoli) che resta la sede 

principale del gruppo. La società oggi ha altri impianti produttivi in cinque Paesi, ed esporta in tutto il 

mondo.  

Responsabile del personale  

Gianluca Spinetti 

Attuale  SEDA International Packaging Group 

Precedente  Seda Italy,  
 Elasis - Fiat Group 

Formazione  Università degli Studi di Napoli 'Federico II' 
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UNILEVER,ALGIDA 
 
 
 

Indirizzo:  Zona Industriale ASI, 80023 Pascarola NA 

       Sede roma Via Paolo di Dono 3/A,00142 Roma, 

Presidente di Unilever Italia, Angelo Trocchia 

Angelo Trocchia è Chairman di Unilever Italia da marzo 2013. 50 anni, nato a Formia, 

sposato con due figlie. Un MBA conseguito allo Stoa'/MIT di Napoli e un PHD in ingegneria 

aeronautica conseguito alla Sapienza di Roma. Trocchia ha iniziato la sua carriera in Unilever 

Italia nel 1991 in qualità di ingegnere di progetto per poi ricoprire in Olanda e Italia vari ruoli 

nella Supply Chain e nelle vendite prima di assumere la responsabilità del business food nella 

Repubblica Ceca. Durante la sua ultima esperienza in Unilever Italia, prima di diventare 

Chairman di Unilever Israele suo ultimo incarico prima di rientrare in Italia, Trocchia è stato 

Vice President della business unit di surgelati dove ha avuto un ruolo chiave nel processo di 

cessione e transizione del ramo d'azienda e dei marchi Findus, 4Salti in padella, That's Amore, 

Sofficini e Capitan Findus all'inglese Birds Eye Igloo group. Nel suo precedente incarico è 

stato invece responsabile della business unit del gelato "fuori casa" gestendo tutte le attività di 

marketing e vendite per il canale PE della divisione Algida, a sua volta parent brand di 



   Curriculum Vitae                                                                                                           Rita Celio 

  © Unione europea, 2002-2015 | europass.cedefop.europa.eu  Pagina 7 / 4  

numerosi marchi di primo piano come Cornetto, Magnum, Viennetta, Solero, Café Zero, e per 

il marchio Bistefani Sfornati e Mangiati. 

 

 

 

 

 

 

Paolo Di Giovanni 

Works Director Caivano site Unilever Manufacturing 
 

 

 
 



 

DICHIARAZIONE RELATIVA A CARICHE, INCARICHI E ATTIVITÀ PROFESSIONALI 

Art. 15, comma 1, lettera c) del Decreto Legislativo n. 33/2013 

 

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI ATTO DI NOTORIETÀ 
(ex artt. 46 e 47 del DPR n. 445/2000) 

 

La sottoscritta Rita Celio con attività professionale di libera professione 

• consapevole delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del DPR n. 445/2000 per le ipotesi di dichiarazioni 
mendaci rese nella presente dichiarazione; 

• preso atto che le dichiarazioni rese potranno essere oggetto di verifica; 
• consapevole che la presente dichiarazione sarà pubblicata nella Sezione “Amministrazione Trasparente” del 

sito web dell’Arma dei Carabinieri, nel rispetto dei principi di protezione dei dati personali di cui al Reg. 
(UE) 2016/679 (G.D.P.R.), 

 

DICHIARA 

 

• di svolgere i seguenti incarichi presso enti di diritto privato o finanziati dalla Pubblica 

Amministrazione: 

N. DENOMINAZIONE DELL’ENTE INCARICO RICEVUTO 

1   

2   

3   
(sbarrare la tabella in caso di assenza di incarichi) 

• di ricoprire le seguenti cariche presso enti di diritto privato o finanziati dalla Pubblica 

Amministrazione: 

N. DENOMINAZIONE DELL’ENTE INCARICO RICEVUTO 

1   

2   

3   
(sbarrare la tabella in caso di assenza di incarichi) 

• di svolgere le seguenti attività professionali presso enti di diritto privato o finanziati dalla Pubblica 

Amministrazione: 

N. DENOMINAZIONE DELL’ENTE INCARICO RICEVUTO 

1   

2   

3   
(sbarrare la tabella in caso di assenza di incarichi) 

• di impegnarsi a comunicare tempestivamente all’Arma dei Carabinieri eventuali variazioni al 

contenuto della presente dichiarazione. 

Dichiara inoltre di essere informato, ai sensi e per gli effetti di cui all’art. 13 Reg. (UE) 2016/679 (G.D.P.R.), 
che i dati raccolti con la presente dichiarazione verranno trattati, anche con strumenti informatici, esclusivamente 
nell’ambito del provvedimento per il quale la dichiarazione è resa. 

Data, 05.02.2024  
Dott.ssa Rita Celio 

Originale firmato e trattenuto agli atti di quest’Ufficio. 

Documento privo di firma perché gestito in formato digitale 

(art. 3 D.Lgs 39/1993 – G.U. 42 del 20.02.1993) 

 

Allegato “C” 
Oggetto di pubblicazione nella Sezione 

Amministrazione Trasparente 

 



 

ATTESTAZIONE DI AVVENUTA VERIFICA DELL’INSUSSISTENZA DI SITUAZIONI, ANCHE 
POTENZIALI, DI CONFLITTI DI INTERESSE 

Art. 53, comma 14, del Decreto Legislativo n. 165/2001 

 

Ai sensi dell’art. 53, comma 14, del Decreto Legislativo n. 165 del 30 marzo 2001 “Norme generali 

sull’ordinamento del lavoro alle dipendenze della Amministrazioni Pubbliche”,  
 

       SI ATTESTA 
 
che, sulla base di quanto dichiarato da Celio Rita, non sussistono, allo stato attuale, situazioni, anche 
potenziali, di conflitto d’interesse per il conferimento dell’incarico di Nutrizionista, salvo eventuali ulteriori 
accertamenti. 

Si dà altresì atto che il/la predetto/a si è impegnato a comunicare tempestivamente all’Arma dei Carabinieri 
eventuali situazioni di conflitto di interessi che dovessero insorgere successivamente al conferimento 
dell’incarico. 

 

Data, 21.02.2024                                                                                   

IL CAPO SERVIZIO AMMINISTRATIVO 

Ten. Col. Massimo Pierangeli 

Originale firmato e trattenuto agli atti di quest’Ufficio. 

Documento privo di firma perché gestito in formato digitale 

(art. 3 D.Lgs 39/1993 – G.U. 42 del 20.02.1993) 

 

 

Allegato “D” 
Oggetto di pubblicazione nella Sezione 

Amministrazione Trasparente 

 


