
 

 
 

Silvia Caterina Maria Tomaino 
 

WO R K EX PE R I E N CE   
 

PhD student 
University o/ Padua [ 01/10/2020 - Current ] 

 
 

PhD course in Brain Mind & Computer Science (BMCS) XXXVI series. 
Curriculum in: "Neuroscience, Technology and Society" at 
Human lnspired Technology Research Centre, Via Luzzatti, 4 - 35121, Padova. 
Areas of research: Health Psychology, Qualitative Research, E-Health interventions, Online psychological interventions, 
Caregiving experience, Chronic lllnesses, Organ donation, Covid-19. 
Supervisor: Prof. Sabrina Cipolletta 

 
Clinica! Collaborator 
Clinica/ Services /or University Students (SCUP) [ 01/04/2021 - Current ] 

City: Padua 
Country: ltaly 

 
Clinica I collaborator at the Clinica! Services for University Students (SCUP), section Psychologica l Assistance for lnternationa l 
Students (PAIS), delivering group and one-to-one  psychological interventions. 

 
Research collaborato r and trained staff 
Centro Nazionale Trapianti (ISS) [ 09/2019 - Current ] 

City: Rome 
Country: ltaly 

 
Collaborator and trained staff involved in a national project entitled "Perceptions of post-mortem organ donation and will 
expression in ltaly''. 
Activities included: Conduction of focus groups with different groups of the ltalian population (health-care professionals, 
registry office employees, young population, adult population, opinion leaders), data collection, analys is, wr iting and 
dissemination of the results and presentation of results in national and international conferences. 

 
Teaching activity 
University o/ Padua [ 02/2022 - Current ] 

City: Padua 
Country: ltaly 

 
Lectures carried out: 

 
• "Communication strategies in Organizations", at the short specialization course in Architectural Psychology, University 

of Padua. Editions: 2022 and 2023. 
 

• "Qua litative research methods in health-care settings", at the post- lauream specialization  course in Health 
Psychology, University of Padua. Edition: 2022. 

 
• "Consultation techniques", at the international short-specialization course in Persona! Constructs Psychology and 

Counselling, University of Padua. Edition: 2023. 
 

ED UCATI O N A N O TRAI N I N G   
 

Licensed Psychologist, Board Certification in the ltalian Chartered List of Psychologists 
Ordine degli Psicologi della Lombardia, sezione A, n. 24055 [ 04/2021 - Current ] 

 
Master Degree in Neuroscience and Neuropsychological Rehabilitation 
University o/ Padua [ 01/10/2017 - 18/10/2019 ] 

 

 

Address: Via Venezia, 8, 3513 1 Padova (ltaly) 

• europass 



 
 
 

Field(s) of study: Neuroscience and Neuropsychological Rehabilitation 
Fina l grade: 11O cum Laude 
Thesis: "Cognitive reserve as index of survival and quality of Iife in heart transplant recipients" Supervisor: Prof. Daniela 
Mapelli 

 
Bachelor Degree in Psychological Sc iences 
Catholic University o/ the Sacred Heart (UCSC) [ 08/2014 - 0712017 ] 

Address: Milan (ltaly) 
Field(s) of study: Psychological Sciences 
Thesis: Thesis "Supporting caregivers of elderly relatives diagnosed with Alzheimer", Supervisor: Prof. Silvia Donato 

 
LANGUAGE  SK IL LS   

 
Mother tongue(s): ltalian 

 

Other  language(s): 

English 

LISTENING C1  READING C1  WRITING C1 

SPOKEN PRODUCTION C 1  SPOKEN INTERACT ION C1 

 
 

Spanish 

LISTENING 82  READING 82 WRITING 82 

SPOKEN PRODUCTION 82  SPOKEN INTERACTION 82 
 

DIGITAL SKILLS   
 

Microsoft Word  I Google Drive I Skype I Linkedln  I Google Docs 
 

Research software 
Microsoft Office I Qualitative Data Analys is (nVivo) I Atlas-t i 

 
Teaching software 
Zoom I Microsoft Excel I Microsoft Powerpoint I Socia I Media 

 
HONOURS ANO AWARDS   

 
Trevor Butt Student Award 
George Kelly Society [ 0712022 ] 

Second prize for the best ora I presentation, "Construing our dimension: professionals' narratives and experiences of presence 
in online psychotherapy" at the 24th lnternational Congress of Persona! Construct Psychology, Padova, 13-16 July 2022 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
[ 06/2021 l 

Corso Avanzato per la Ricerca Scientifica (CARS): "Analisi qualitativa con Atlas.ti 8" at the University of Padua 
[ 11/2020 l 

IELTS Academic, Level C1, British Council 
[ 06/2017 ] 

 
Inclusive Peer Tutor at University of Padova 
[ 11/2017 ] 

 
CO N FE R E NCES A N D SE M I NARS   

 
Construing our dimension: professionals' narratives and experiences of presence in online psychotherapy 
[ 24th lnte rnational Congress of Persona I Construct Psychology, Padova, 07/2022 ] 

 
Moving forward with online interventions and therapeutic relationship online, ltalian professionals' experiences 
from the pandemie 
[ EHPS (European Health Psychology Society), 2022 Conference in Bratislava, 08/2022 ] 

 
Online interventions and therapeutic relationship online, experiences from ltalian psychologists and 
psychotherapists during the pandemie 
[ AIP confere nce 2022, Padova (IT}, 09/2022 ] 

 
Caregiving for a parent with dementia during the pandemie, challenges and stories from Northern ltaly 
[ EHPS 202 1 Confe rence, online , 08/2021 ] 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

CO U RSES A N D CE RTI FI CATES   
 

Badge for "lnternational Research Collaboration" from Northeastern University, Boston 



 
 
 

PUBLICATIONS   
 

Tomaino. S.C.M .. Manzoni. G.M .. Brotto. G .. & Cipolletta. S. 12023). Breaking down the screen: ltalian psychologists' and 
psychotherapists' exper iences of the therapeutic  relationship in online intervention s during the COVI0-19 pandemie. 
lnternational lournal of Environmental Research and Public Health. 20. 1037. 
(2023] 

 
Szczuka. Z .. Siwa  M.. Abraham, C., Baban. A .. Brooks, S.. Cipolletta. S.. Oanso. E.. Oombrowski. S. U.. Gan. Y .. Gaspar. T..  
Gaspar de Matos. M.. Griva. K.. longenelis. M.. Keller. I.. Knoll. N.. Ma. I.. Abdul Awal Miah. M.. Morgan. K.. Peraud. W .. 
. . . Tomaino, S. C. M.. Luszczynska, A. (2023). Handwashing adherence during the COVI0-19 pandemie: A longitudinal  
study based on protection motivation theory. Social Science &Amp: Medicine. 317. 115569. 
(2023 ] 

 
Cipolletta, S., Tomaino, S. C. M., Rivest- Beauregard, M., Sapkota, R. P., Brunet, A., & Winter, O. (2022). Narratives of the 
worst experiences  associateci with peritraumatic distress during the COVI0-19  pandemie: a  mixed method study in  
the USA and ltaly, European journal of Psychotraumatology, 13:2, 2129359, 001: 10.1080/20008066.2022.2129359 
(2022] 

 
omaino, S. C. M., Viganò, G., & Cipolletta, S. (2022). The COVID-19 Crisis as an Evolutionary Catalyst of Online 
Psychological  lnterventions.  A  Systematic  Review and  Qualitative  Synthesis,  lnternational journal  of  Human- 
Computer lnteraction, 001: 10.1080/10447318.2022.2111047 
(2022] 

 
Szczuka, Z., Abraham, C., Baban, A., Brooks, S., Cipolletta, s.. Oanso, E., Oombrowski, S. U., Gan, Y., Gaspar, T., de 
Matos, M. G., Griva, K., jongenelis, M., Keller, J., Knoll, N., Ma, J., Miah, M. A. A., Morgan, K., Peraud, W., Quintard, B., 
. . . Tomaino, S.C.M., Luszczynska, A. (2021). The trajectory of COVI0-19 pandemie and handwashing adherence: 
findings from 14 countries. BMC Public Health, 21(1). 
(2021] 

Todorova, I.: Albers, L.: Aronson. N.: Baban, A.: Benyamini. v.: Cipolletta, S.: ... Tomaino. S.C.M.: Vollmann, M.: Winter ,  
O.: Xie. M.: Xuan Ning, S.: & Zlatarska, A. 12021 ). What I thoyght was so important isn't really that important":  
lnternational perspectives on making meaning during the first wave of the COVI0-19 pandemie. Health Psychology 
and Behavioral Medicine. 9(1). 830-857. 
(2021] 

Luszczynska, A .. Szczuka. Z .. Abraham, c.. Baban, A .. Brooks. S.. Cipolletta. S.. Oanso. E.. Oombrowski. S. U.. Gan. Y ..  
Gaspar. T.. de Matos, M. G., Griva. K., longenelis, M. I,, Keller. I.. Knoll. N.. Ma, I., Miah. M. A. A .. Morgan, K.. Peraud. W .. 
. . . Tomaino. S.C.M .. Wolf, H. 12021). The lnterplay Between Str ictness of Policies and lndividuals' Self-Regu latory  
Efforts: Associations with Handwashing Ouring the COVI0-19 Pandemie. Annals of Behavioral Medicine. 56(4), 368-380. 
(2021] 

 
Tomaino . S. C. M.. Ci po Iletta. S.. Kostova. Z .. Todorova. I. 12021). Stories of Life during the First Wave of the COVI0-19  
Pandemie in ltaly: A Qualitative Study. lnt. I. Environ. Res. Public Health. 18.7630. 
(2021] 

Ci poi letta, s.. Morandini. B.. Tomaino, S. C. M. 12023). Ca ring for a person with dementia during the COVID-19  
pandemie: a qualitative study with family caregivers. Ageing & Society 1-21. 
(2023] 

 
Parenti. G .. Cipolletta. S.. & Tomaino. S. C. M. 12020). The experience of living with rheumatoid arthritis: A qualitative  
meta-synthesis. 00: 1-15. 
(2020] 

Cipolletta, s.. Tomaino, S. C. M., Lo Magno, E., & Faccio, E., (2020). lllness experience and attitude toward medication in 
online communities for people with fibromyalgia. 17, 8683; doi:10.3390/ijerph17228683 
(2020] 

 
Cipolletta, S. & Tomaino, S. C. M. (2021). La comunicazione nelle organizzazioni. in Allenare le soft skill: Teoria e 
pratica, ed. Giulio Vidotto, Marta Ghisi, M. Chiara Sergotti & Ivana Simeone. Marsilio Editori s.p.a. in Venezia. 
[2021] 

Chapter in book 
 

Cipolletta, S., & Tomaino, S. C. M. (2022). La nuova frontiera telematica  nell'ambito della salute. In Psicologia e salute, 
ed. Paola Gremigni & Alessandra Gorini. Carocci Editore. 
[2022] 

 

 

Chapter in book 



 
 
 

VOLUNTEERING   
 

Group Leader tor Erasmus + Programme of the European Union (Eurodesk) international exchanges in collaboration 
with Padova Municipality (Uffic io Progetto Giovani). 
[ Padua , 2018 - 2019 J 

Organizational work and team leader for groups of adolescents and young adults (14-25 years old). 

• October 2019 - Larissa, Greece "Active Youth Challenge" 
• October 2018 - Kasse l, Germany "Active Youth Participation" 
• August 2018 - Amsterdam, Netherlands "Focus Your Vision" 

 
 

 

 

La sottoscritta autorizza il trattamento dei dati personali nel rispetto della vigente normativa sulla protezione dei dati personali ed, 
in particolare, il Regolamento Europeo per la protezione dei dati personali 20161679, il d.lgs. 3010612003 n. 196 e successive 
modifiche e integrazioni, come modificato da ultimo dal d.lgs. 1010812018 n. 101. 

 
Padua, 22/05/2023 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



___________________ 
* Dato oggetto di oscuramento in fase di pubblicazione nella Sezione Amministrazione Trasparente. 

 
DICHIARAZIONE RELATIVA A CARICHE, INCARICHI E ATTIVITA’ PROFESSIONALI 

Art. 15, comma 1, lettera c), del Decreto Legislativo n. 33/2013 
 

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI ATTO DI NOTORIETA’ 
(ex artt. 46 e 47 del DPR n. 445/2000) 

La sottoscritta Ms. Silvia Caterina Maria TOMAINO 

con attività professionale di dottoranda presso l’Università degli Studi di Padova 
 
• consapevole delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del DPR n. 445/2000 per le ipotesi di dichiarazioni mendaci 

rese nella presente dichiarazione; 
• preso atto che le dichiarazioni rese potranno essere oggetto di verifica; 
• consapevole che la presente dichiarazione sarà pubblicata nella Sezione “Amministrazione Trasparente” del sito 

web dell’Arma dei Carabinieri, nel rispetto dei principi di protezione dei dati personali di cui al Reg. (UE) 2016/679 
(G.D.P.R.), 

DICHIARA 
 
• di svolgere i seguenti incarichi presso enti di diritto privato o finanziati dalla Pubblica Amministrazione: 

N. DENOMINAZIONE DELL’ENTE INCARICO RICEVUTO 
1   
2   
3   

(sbarrare la tabella in caso di assenza di incarichi) 
 
• di ricoprire le seguenti cariche presso enti di diritto privato o finanziati dalla Pubblica Amministrazione: 

N. DENOMINAZIONE DELL’ENTE INCARICO RICEVUTO 
1   
2   
3   

(sbarrare la tabella in caso di assenza di incarichi) 
 
• di svolgere le seguenti attività professionali presso enti di diritto privato o finanziati dalla Pubblica Amministrazione: 

N. DENOMINAZIONE DELL’ENTE INCARICO RICEVUTO 
1   
2   
3   

(sbarrare la tabella in caso di assenza di incarichi) 
 
• di impegnarsi a comunicare tempestivamente all’Arma dei Carabinieri eventuali variazioni al contenuto della presente 

dichiarazione. 
 
Dichiara inoltre di essere informato, ai sensi e per gli effetti di cui all’art. 13 Reg. (UE) 2016/679 (G.D.P.R.), che i dati 
raccolti con la presente dichiarazione verranno trattati, anche con strumenti informatici, esclusivamente nell’ambito del 
provvedimento per il quale la dichiarazione è resa e che saranno oggetto di pubblicazione, ai sensi dell’art. 53 del. D.Lgs. 
n. 165/2001 e artt. 15 e 18 del D.Lgs. n. 33/2013 e s.m.i., sul sito istituzionale www.carabinieri.it alla sezione 
“Amministrazione Trasparente” e sul Portale “PerlaPA” (www.perlapa.gov.it) del Dipartimento della Funzione Pubblica 
alla sezione “Anagrafe delle Prestazioni”, nel rispetto dei principi di protezione dei dati personali di cui al suddetto Reg. 
(UE). 
 
Padova, 12/06/2023 

Firma del dichiarante* 

Allegato “C” 
Oggetto di pubblicazione nella Sezione 

Amministrazione Trasparente 

http://www.carabinieri.it/
http://www.perlapa.gov.it/


___________________ 
* Firma oggetto di oscuramento in fase di pubblicazione nella Sezione Amministrazione Trasparente. 

 
 

ATTESTAZIONE DI AVVENUTA VERIFICA DELL’INSUSSISTENZA DI SITUAZIONI, ANCHE 
POTENZIALI, DI CONFLITTO DI INTERESSE 

 
Art. 53, comma 14, del Decreto Legislativo n. 165/2001 

 
 

Ai sensi dell’art. 53, comma 14, del Decreto Legislativo n. 165 del 30 marzo 2001 “Norme generali sull’ordinamento 
del lavoro alle dipendenze delle Amministrazioni Pubbliche”, il sottoscritto Ten.Col. Daniele Mignini, in qualità di 
Capo Servizio Amministrativo del CoESPU 
 

ATTESTA 
 

che, sulla base di quanto dichiarato da Ms. Silvia Caterina Maria TOMAINO, non sussistono, allo stato attuale, 
situazioni, anche potenziali, di conflitto d’interesse per il conferimento dell’incarico di docente per il corso TB13, salvo 
eventuali ulteriori accertamenti. 
 
Si dà altresì atto che il/la predetto/a si è impegnato a comunicare tempestivamente all’Arma dei Carabinieri eventuali 
situazioni di conflitto di interessi che dovessero insorgere successivamente al conferimento dell’incarico. 
 
 
Vicenza, 07/06/2023 
 
 
 
 

IL CAPO SERVIZIO AMMINISTRATIVO * 
(Ten.Col. amm. Daniele Mignini) 

 

Allegato “D” 
Oggetto di pubblicazione nella Sezione 

Amministrazione Trasparente 
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