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Nel 1977 diploma di maturità scientifica presso il liceo "A. Volta" di Milano. 

Il 17 luglio 1985 Laurea in Medicina e Chirurgia presso l' Università degli Studi di Milano 
(votazione 105/11 O). 

Nel novembre 1985 abilitazione all' esercizio della professione e dal 29 gennaio 1986 iscrizione 
all'Albo Professionale dei Medici e Chirurghi di Milano. 

Il 21 luglio 1989 Diploma di specializzazione in Psichiatria presso l' Università degli Studi dì 
Milano (votazione 70/70 lode, relatore Prof. C.L. Cazzullo ). 

Dal 1984 al 1992 attività di reparto e di ricerca presso il laboratorio di Neuropsicofam1acologìa 
(del Prof A.C. Altamura) dell' Istituto di Clinica Psichiatrica dell' Università di Milano. In quel 
periodo ha curato- la redazione scientifica del volume "Aspetti tossicologici dell' uso clinico di 
composti neuropsicotropi" della collana "Nuove prospettive in Neuropsicofannacologia Clinica". 
Ha collabora.to a pubblicazioni su riviste scientifiche nazionali ed internazionali. 

Nel 1988 Premio di Studio "De Visart" dell' Università degli Studi di Milano per lo sviluppo delle 
ricerche nell' ambito della Neurologia, delle Malattie mentali e della Sclerosi a placche. 

Dal gennaio al maggio 1990 a1.1ività come consulente psichiatra presso il Distretto Militare cli 
Como. 

Dal 16 maggio 1990 dipendente di ruolo a tempo indetern1inato in qualità di Dirigente Medico di 
Psichiatria, con applicazione dell' ex art.117 dal giugno 1995; tuttora in servizio presso ASST Santi 
Paolo e Carlo - Ospedale San Paolo cli Milano. 

Dal 28 febbraio 1994 iscritta all'elenco degli Psicoterapeuti del!' Ordine dei Medici di Milano. 

Dal 1 gem1aio 1999 al 31 dicembre 2002 consulente psichiatra presso la Casa cli Reclusione di 
Milano Opera nell'ambito della convenzione tra l' Azienda San Paolo e la Casa di Reclusione. 

Dal giugno 2000 al maggio 2007 medico convenzionato presso la Commissione per 
l'Accertamento degli Stati di Invalidità del Ministero del Tesoro sede di Milano (dal 2006 come 
coordinatore di sottocommissione). 

Dal luglio 2005 al dicembre 201 O e dall' 1 aprile 2012 ad oggi consulente psichiatra convenzionato 
presso il Servizio di Psicologia Medica dell'Infenneria Presidiaria di Milano Comando Legione 
Carabinieri Lombardia. 



Dall' ottobre 2007 al dicembre 2010 medico convenzionato come specialista in Psichiatria INPS di 
Milano . 

Dall' agosto 2008 al dicembre 2009 medico esterno convenzionato della CMPV sede INPS di 
Milano. 

Ha frequentato con profitto corsi di formazione ed ha partecipato a convegni nazionali ed 
internazionali inerenti la specializzazione e come previsto dalla normativa vigente per l'accumulo 
dei crediti ECM. 
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Evento formativo "International Conference Tour Clinical Management of Schizophrenia: raising 
the standard". 17 febbraio 2003 Milano 

Convegno Nazionale "Diabete-Obesità". 10 aprile 2003 Milano 
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Evento f01mativo "Progetto Vita. La gestione integrata del paziente schizofrenico". 27 novembre 
2003 Milano 

Corso" Escitalopram. L'innovazione attraverso l'evoluzione". 28 novembre 2003 Roma 
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riabilitazione: soggetti, ambiti e risultati". 27-30 gennaio 2005 Milano 

X Congresso della Società Italiana di Psicopatologia. SOPSI 22-26 febbraio 2005 Roma 
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farmacoterapia". 4-6 maggio 2005 Milano 

Evento formativo "Corso di Formazione per gli incaricati della privacy". Regione Lombardia 
Azienda Ospedaliera San Paolo.IO-I I maggio 2005 Milano 

Evento formativo "Disturbi psichiatrici maggiori e sessualità. Psicosi, antipsicotici e sessualità". 19 
maggio 2005 Milano 

Convegno "Controversie nei trattamenti farmacologici dei disturbi psicotici. Aspetti metabolici." 7 
giugno 2005 Milano 

Seconda Conferenza Tematica Nazionale "Origine dei disturbi psicopatologici". 22-24 giugno 2005 
Roma 

Evento formativo "Psichiatria e paziente tra pratica clinica, diritto e giurisprudenza". 7-8 luglio 
2005 Palermo 

Evento formativo "Approfondimento specialistico e problematiche valutative medico legali". ASL 
Città di Milano.I 1, 18, 25 novembre e 16 dicembre 2005 Milano 

XI Congresso della Società Italiana di Psicopatologia. SOPSI 21-25 febbraio 2006 Roma 

Convegno Nazionale "Etica della contenzione -criticità della cura". Università di Milano Bicocca. 
22 settembre 2006 Monza 

Convegno " Parliamo di ... un processo penale simulato. La responsabilità del medico e delr 
infermiere". 15 novembre 2006 Milano 

Corso di aggiornamento"Approfondimento specialistico e problematiche valutative medico-legali: 
apparato uditivo, vestibolare e visivo". ASL Città di Milano. 24 novembre 2006 Milano 

Corso di aggiornamento"Approfondimento specialistico e problematiche valutative medico-legali: 
patologie dell' apparato cardiocircolatorio". ASL Città di Milano. 17 novembre 2006 Milano 

Corso di aggiornamento"Approfondimento specialistico e problematiche valutative medico-legali: 
la valutazione del minore". ASL Città di Milano.12 dicembre 2006 Milano 

Corso "Formazione all' applicazione delle procedure dell' accreditamento professionale". Azienda 
Ospedale San Paolo.21 febbraio 2007 Milano 

Seminario Progetto SIEP su "Valutazione dell' appropriatezza e dell' applicazione delle linee guida 
NICE per la schizofrenia nei Dipartimenti di Salute Mentale italiani". 29 marzo 2007 Milano 



II Forum Internazionale Innovazione in Psichiatria, Il Trattamento delle Patologie Complesse: 
Aspetti Clinico Terapeutici della Comorbidità. 9-11 maggio 2007 Milano 

10° Congresso della Società Italiana di Psichiatria Biologica. 20-22 settembre 2007 Napoli 

Incontro Progetto formativo DUAL Soma e Psiche nei Disturbi dell' Umore. 24 ottobre 2007 
Milano 

Attività formativa F AD "Schizofrenia" 25 ottobre 2007 

Attività formativa F AD "depressione" 25 ottobre 2007 

XII Congresso della Società Italiana di Psicopatologia. SOPSI. 19- 23 febbraio 2008 Roma 

Convegno "Depressione 2008: quello che il clinico deve sapere". 27-29 ottobre 2008 Sorrento 

Corso F AD "Sicure" sicurezza dei pazienti e la gestione del rischio clinico. FNOMCeO 2008 
Milano 

Congresso "SPDC ed esordi psicotici: una relazione in crisi?". 4 dicembre 2008 Milano 

Corso BLSD. "Rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione precoce". Azienda Ospedale 
San Paolo 18 dicembre 2008 Milano 

Corso "Evoluzione della terapia della schizofrenia: "Dall' inquadramento dimensionale al 
trattamento mirato". 27 maggio 2009 Milano 

Corso residenziale formativo "Mente sana m corpo sano". Azienda Ospedale San Paolo.30 
settembre 2009 Milano 

Corso "I disturbi d'ansia: aggiornamenti clinici e prospettive terapeutiche". 21 ottobre 2009 
Università degli Studi Milano 

Innopsy 2009 3rd International forum innovation in psychiatry. "Impact of early intervention and 
duration oftreatment on the outcome ofpsychiatric disorders". 18-20 novembre 2009 Milano 

Evento formativo "Argomenti di neuropsichiatria: alcune aree di confine". Università degli Studi di 
Milano, 7-8 ottobre 2010 Milano 

Corso ECM Società Italiana di Psichiatria Biologica. "I disturbi d'ansia nella attuale pratica 
clinica". 23 ottobre 2010 Napoli 

Corso ECM" Le dimensioni della depressione nel paziente anziano". 9 novembre 2010 Milano 

Convegno "Malattia psichiatrica e lavoro. Problematiche gestionali del lavoratore con disagio 
psichico e del contesto lavorativo: dall'idoneità alla mansione specifica alla promozione della salute 
dei lavoratori." IRCCS San Raffaele 19 novembre 2010 Milano 

Evento formativo " Dalla tristezza normale alla tristezza patologica i confini clinici e le loro 
implicazioni concettuali e pragmatiche". 24 novembre 2010 Milano 



Evento formativo ECM - OMCeO "Lo sport fa bene alla salute? Basi clinico-metodologiche per la 
c01Tetta certificazione dell' idoneità all' attività sportiva non agonistica". 7 maggio 2011 Milano 

Innopsy 2011 4th International Forum hmovation in Psychiatry "New clinica} and bio-pathogenetic 
models in psychopathology. Implications for treatment. 9-11 maggio 2011 Milano 

Congresso "Share Your Mind, un modo unico per incontrarsi". 6-8 ottobre 2011 Firenze. 

Corso FAD-ECM "RCA-Root Cause Analysis" FNOMCeO. novembre 2011 Milano 

Evento OMCeO "Le epilessie focali: novità in tema di terapia medica e chirurgica". 17 marzo 2012 
Milano. 

Corso di Perfezionamento in Psichiatria Clinica. 20-21 aprile 2012 Napoli 

Evento OMCeO "La malattia celiaca dell'adulto". 5 maggio 2012 Milano 

Convegno "Shape the future. Il paziente al centro." La settimana della Psichiatria. 15-16 maggio 
2012 Chia Laguna (CA) 

Corso FAD-Blended "Audit Clinico". FNOMCeO. Giugno 2012 Milano 

Corso ECM di didattica interattiva "I Disturbi d' Ansia nell' attuale pratica clinica" 8 settembre 
2012 Napoli 

International Medicai Conference "Schizophrenia today: new treatments, new perspectives". 21 
settembre 2012 Sesto Fiorentino (FI) 

46° Congresso Nazionale ''Nutrire la mente". Società Italiana di Psichiatria. 7-11 ottobre 2012 
Milano 

Corso di Formazione ECM "Burn-out nelle professioni di aiuto e prevenzione: esercizi di 
naufragio". Azienda Ospedale San Paolo. 15 e 21 novembre 2012 Milano 

Corso di Formazione ECM "Revisione critica di alcuni strumenti validati per la rilevazione dell' 
intervento riabilitativo". Azienda Ospedale San Paolo. 17 ottobre, 16 novembre e 12 dicembre 2012 
Milano 

Corso FAD-Blended "Sicurezza dei pazienti e degli operatori". Febbraio 2013 Milano 

Evento Formativo" Gli attacchi di panico tra medicina e psicoanalisi" OMCeO. 2 e 9 febbraio 2013 
Milano 

Convegno "Giornata mondiale del sonno: dormi bene, invecchia sano" Azienda Ospedaliera San 
Paolo 15 marzo 2013 Milano 

Convegno "Dimensione giudiziaria e aspetti clinici nel disturbo antisociale". Azienda Ospedaliera 
San Paolo 23 maggio 2013 Milano 



Convegno "Urgenze in adolescenza:esperienza di un reparto in Spagna". Azienda Ospedaliera San 
Paolo 24 maggio 2013 Milano 

Corso Residenziale "Il Codice etico comportamentale della AO San Paolo". 10 settembre 2013 
Milano 

11 ° Congresso SIPB "Neuroscienze sociali in Psichiatria". 19-21 settembre 2013 Napoli 

Corso " Nutrizione- La ricerca avanza ma la pratica clinica è disarmata rispetto all' obesità che 
dilaga". 14 novembre 2013 Milano 

Corso "Il superamento degli ospedali psichiatrici giudiziari e la presa in carico territoriale del 
paziente autore di reato" . Scuole di Direzione Sanità Eupolis regione Lombardia. 20 e 27 
novembre, 4 e 11 dicembre 2013 Milano. 

Corso FAD "Governo clinico: innovazioni, monitoraggio performance cliniche, formazione". 
OMCeO maggio 2014 Milano 

Corso "Progetto Next-P - Nuova evoluzione della terapia in Psichiatria". 13-14 maggio 2014 
Milano 

Evento ECM "Disturbo da accumulo- Hoarding-Disorder: aspetti psicologici e medici di un 
problema ancora poco conosciuto". 24 maggio 2014 OMCeO Milano 

Evento ECM " Il disagio psichico all' attenzione del medico: ansia., depressione, somatizzazioni. 
14 giugno 2014 OMCeO Milano 
Corso "Il futuro in mente. Esperienze e logiche innovative nella gestione della depressione". 10 
giugno 2014 Milano 

Evento ECM "I medici di fronte alla demenza nella donna e nell' uomo". 20 settembre 2014 
OMCeO Milano 

Evento ECM "Alcolismo e problematiche correlate". 4 ottobre 2014 OMCeO Milano 

Incontro "La responsabilità del medico ospedaliero. Rivoluzione o tradizione?". 4 dicembre 2014 
OMCeO Milano 

Evento ECM " Il contributo della Psico-oncologia nelle diverse fasi del percorso terapeutico". 7 
marzo 2015 Scuola Superiore della Magistratura OMCeO Milano 

Evento ECM " Mobbing, disfunzioni organizzative e derive del rapporto di lavoro: tre mondi a 
confronto". 18 aprile 2015 OMCeO Milano 

Corso"Nuovo sistema informativo: dirigenza medica- Gestione paziente in ambulatorio". 23 aprile 
2015 Azienda Ospedaliera San Paolo Milano 

Corso "Nuovo sistema informativo: dirigenza medica- Gestione paziente interno". 24 aprile 2015 
Azienda Ospedaliera San Paolo Milano 



Corso "Nuovo sistema informativo: dirigenza medica- Gestione paziente Pronto Soccorso". 4 
maggio 2015 Azienda Ospedaliera San Paolo Milano 

Evento ECM" Decadimento cognitivo: strategie di prevenzione primaria e secondaria". 9 maggio 
2015 OMCeO Mllano 

Evento formativo " Prevenzione della corruzione, trasparenza ed integrità nella pubblica. 
amministrazione". 11 maggio 2015 Azienda Ospedaliera San Paolo Milano 

Corso ECM "Gioco d'azzardo patologico: un fenomeno sociale da contrastare". 5 giugno 2015 
Milano 

Evento formativo" I disturbi del comportamento alimentare". 20 giugno 2015 OMCeO Milano 

Evento formativo" Adolescenti in crisi e rischio di suicidio". 26 settembre 2015 OMCeO Milano 

Corso " Salute e ambiente:aria, acqua e alimentazione". Settembre 2015 OMCeO Milano 
Evento formativo "Il medico di famiglia nella gestione dell' assistito che richiede il riconoscimento 
dell'invalidità civile". 24 ottobre 2015 OMCeO Milano 

6th International Forum Innopsy "Updating on schizophrenia and bipolar disorder: from diagnosis 
to treatments". 5-6 novembre 2015 Milano 

Corso" Terapia antibiotico empirica". 23 novembre 2015 Azienda Ospedaliera San Paolo Milano 

Convegno "Il benessere organizzativo, un percorso multidisciplinare" 27 novembre 2015 OMCeO 
Milano 

Evento formativo "Non solo curare, ma prendersi cura: le problematiche "socio-sanitarie" di una 
grande città. 6 febbraio 2016 OMCeO Milano 

20° Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia. 23-26 febbraio 2016 Milano 

Evento formativo "Medicine non convenzionali: valutazione dell'efficacia in ragione degli esiti e 
degli ambienti di complementarietà". 20 febbraio 2016 OMCeO Milano 

Corso "Quando per il bere di un'altra persona non sai che strada prendere ... Al-Anon ti può 
aiutare". 11 aprile 2016 ASST Santi Paolo e Carlo Milano 

Evento formativo " I disturbi generalizzati dello sviluppo: Asperger e autismo". 16 aprile 2016 
OMCeO Milano 

Corso ECM "Il viaggio del paziente con depressione : esperienze a confronto". 14 maggio 2016 
Ancona 

Evento formativo "Max.i emergenza nelle calamità e trauma psichico". 21 maggio 2016 OMCeO 
Milano 



Corso F AD -Blended "Comunicazione e performance professionale: metodi e strumenti I0 modulo: 
elementi teorici della comunicazione". Settembre 2016 OMCeO Milano 

Evento formativo "La dipendenza da tabacco: altro che un problema di sigarette". 22 ottobre 2016 
OMCeO Milano 

Corso FAD "Allergie e intolleranze alimentari". 2016 FNOMCeO Milano 

Corso F AD "Comunicazione e performance professionale. Modulo 2: la comunicazione medico-
paziente e tra operatori sanitari". 2016 FNOMCeO Milano 

XXI Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia "Psicopatologia: cambiamenti,, 
confini, limiti". 22-25 febbraio 2017 Roma 

Corso ECM "Gioco d'azzardo patologico dalla neurobiologia sperimentale alla clinica" Regione 
Lombardia. 8 marzo 2017 Milano 



DICHIARAZIONE RELATIVO A CARICHE, INCARICHI E A TTlVITA' PROFESSIONALI 
Art. 53. ,:amiuo 14, del dl!çreto legisk1fivo n. 165/100! 

DlCHIARAZlONE SOSTITUTIVA Dl A ITO DI NOTORlETA' 
(cx ani. .J(1 e ,i; dd Ol'R 11. 445il(H)()} 

11 sottoscritto Dott.ssa Tiziana Giovanna Girardi, 

con attività professionale di Psichiatra presso A.S.S.T. 

Santi Paolo e Carlo di Milano, consapevole delle sanzioni penali previ.ste dall'art. 76 del DPR n. 445/2000 per 

le ipotesi di dichiarazioni mendaci rese nella presente dichiarazione; 

preso atto che la presente dichiarazione sarà pt1bblicata sul sito web dell'Arma dei Carabinieri, 

DICHIARA 

1-clativamente all'attività che ven-à S\'Olta nell'anno 2017 

• l'insussisten:z.a di situazioni, anche potenziali, di conflitto d'interesse, ai sensi della vigente 
normativa, con l'Arma dei Carabinieri; 

• di non presentare altre cause di incomt>atibilità a svolgere prcsta1foni di consulenza nell'interesse 
dell'Anna dei Cua binieri. 

Dichiara inoltre di essere infonnato, ai sensi e per gli effetti di cui all'art. J3 del D.Lgs. 196/2003, che i dati 
personali raccolti saranno trattati, anche con strnmenri inlòrmatici, esclllsivamente nell'ambito de! provvedimeniD 
per il quale la dichiarazione è resa. 

Milano, lì 8 novembre 2016 



DICHIARAZIONE REALTIVA A CARICHE, INCARICHI E ATTIVITA' l'ROFlèSSIONALI 

An. 15. co. I. /et. c,1. del D.Lgs 11. 33/2013 

DICHJAR,\ZIONE SOSTITUTfVA DI ATTO DI NOTORJETA' 
(cx arti. 46 e 47 del DPR n. 445/2000) 

!I sottoscritto Dottssa Tiziana Giovanna Girardi, 

con attività professionale di Psichiatra presso 

A.S.S.T. Santi Paolo e Carlo di Milano, consapevole delle sanzioni penali previste dall'art. 76 del DPR n. 

445/2000 per le ipotesi dì dichiarazioni mendaci rese nella presente dichiarazione; 

preso atto che la presente dichiarazione sarà pubblicata sul sito web dell'Anna dei Carabinieri , 

DICHIARA 

relativamente all'attività che verrà svolta nell'anno 2017 

• di wolgerc i seguenti inc,1richi presso enti di dii-ilio privato o lin:inziati dalla Pubblica Amministrnzionc: 

N. ICEVUTO 
l 
2 

3 
(sb:1r 11re la tabella in cJ1so di ~sscn1a dì incarichi) 

• tli ricoprire le scgul•nti cariche presso enti di diritto privato o lìnanzinti dnl111 Pubblica Amministi·azio nc: 

---· DENOMINAZIONE DELL'ENTE l N INt.:AKJt.:U KJ(.;t:;VU I U 
-

1 / / 
2 / // ·-- / ./ 3 

(sbarrnrc la rabclla in caso di assen?.a di ìn6'·ichi) 

• tli srnlgcrc le seguenti attfrità professionali presso enti di diritto privalo o finanzi:Hi dalla Pubblica Amminìstrnzione: 
N. DF:NOMINAZIONE DELL'ENTE INCARICO RICEVUTO 

/ 
/ / 

/ _/ 
(sbarrare la tabella in caso di :isscnza di incarichi) 

Dìchiara inoltre di essere informato, ai sensi e per gli effetti di cui all'art. I 3 del D.Lgs. 
196/2003, che i dati personali raccolti saranno trattati , anche con strumenti informatici, 
esclusivamente nell'ambito del provvedimento per il quale la dichiarazione è resa. 

Milano 8 novembre 2016 

Dott.ssa Tiziana Giovanna G irardi 
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